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COME FUNZIONA 

1 
Step 1  
Da uno a quattro alunni si muovono a passo felpato in classe mentre tutti gli altri stanno seduti con gli occhi chiusi. 
 

2 

Step 2  
Quando lo ritengono opportuno, si fermano dietro un compagno senza toccarlo. Chi, tra quelli seduti, pensa di avere 
qualcuno dietro di sé, alza la mano, apre gli occhi e controlla se la sua percezione era corretta. 
 

MATERIALE 
Nessuno 
 
 

 

A passo felpato 
 

Oh oh, mi è semblato di vedele un gatto… 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

AMBITO 
Attività fisica 

FORMA 
Esercizio/Input 

ETÀ CONSIGLIATA 
1° ciclo 
2° ciclo 

1° e 2° ciclo 

TEMPO NECESSARIO 
5 minuti 

LUOGO 
Aula 

Corridoio 
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