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Consulenza scientifica

COME FUNCIONA

1 Intaglia nella buccia una figura divertente o una decorazione. 
Non dimenticare di lavare le mani prima di iniziare, fai attenzione alle dita e cerca di lavorare in modo pulito.

2 Decora il tuo frutto con altri ingredienti. 
     

3 Vengono premiati i tre lavori migliori. Mangiate insieme le pere. Vi piacciono? Hanno tutte lo stesso sapore? 
     

VARIANTI

Variante 1: I bambini intagliano, seguiti dall’insegnante, una determinata fi gura, ad esempio una faccina o un maialino.

Variante 2: Si possono usare pere ma anche mele, arance ecc.

MATERIALE
Un frutto maturo per ciascun bambino, un coltello, materiale decorativo come stuzzicadenti, uva passa ecc.

Pera

Il frutto per lo spuntino mattutino o la merenda 
pomeridiana può anche avere un aspetto 

divertente.

AMBITO
Alimentazione

FORMA
Esercizio/Input

ETÀ CONSIGLIATA
Ciclo 1

TEMPO NECESSARIO
30 Minuti

LUOGO
Sul posto di lavoro

Aula
A casa
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SCOPO
Il bambino impara ad essere creativo in cucina. «Si mangia anche con gli occhi», una frase che vale anche e soprattutto per incoraggiare i 
bambini a consumare frutta e verdura.
 
OBIETTIVI
Gli allievi scoprono la frutta e la verdura con tutti i sensi. Ogni bambino porta un frutto o della verdura per lo spuntino mattutino. Gli allievi 
imparano che frutta e verdura hanno un buon sapore e imparano ad apprezzarle.

AVVERTENZE
I bambini più piccoli devono essere seguiti con particolare attenzione mentre utilizzano il coltello.


