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Consulenza scientifica

COME FUNCIONA
La classe forma un cerchio con uno al centro. A ognuno viene assegnato un frutto (mela, pera, banana e così via). Chi è al centrochiama due 
frutti che dovranno scambiarsi di posto. Durante lo scambio dovrà cercare di rubare uno dei posti liberi.

VARIANTI

: Al comando «macedonia» inizia lo scambio di posto.

Macedonia

AMBITO
Attività fisica

FORMA
Esercizio/Input

ETÀ CONSIGLIATA
Ciclo 1
Ciclo 2

Ciclo 1&2

TEMPO NECESSARIO
10 minuti

LUOGO
Aula

Cortile scolastico
Corridorio

La palestra
A casa


