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Consulenza scientifica

COME FUNCIONA

1 Step 1 
La classe si mette in cerchio e si sta tutti stesi per terra, tenendosi per mano.  

2
Step 2 
L‘insegnante (o uno die alunni) va in giro cercando di tirare una «carota» dal terreno. Durante il gioco non bisogna lasciare la 
presa. 

„Tira una carota“

AMBITO
Attività fisica

FORMA
Esercizio/Input

ETÀ CONSIGLIATA
Ciclo 1
Ciclo 2

Ciclo 1&2

TEMPO NECESSARIO
10 minuti

LUOGO
La palestra


