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Obiettivi

	� Ti presentiamo il progetto «fit4future» nel  

dettaglio

	� Ti offriamo nuove idee per integrare il progetto 	

«fit4future» nelle lezioni

	� Ti forniamo qualche spunto per attuare il  

progetto «fit4future» in tutta la scuola

Teoria	

	� Dettagli sul progetto «fit4future»

	� Panoramica sui temi dell’attività fisica,  

l’alimentazio ne e il fitness mentale

	� Presentazione delle proposte

Pratica	

	� Pause in movimento

	� Impiego dei materiali didattici nelle lezioni

	� Applicazione pratica dei contenuti dei corsi  

di aggiornamento passati

	� Uso della banca dati «fit4future»

	� Gestione dei materiali: come la si può  

migliorare?

Durata

3 ore (ca. 1 ora di teoria, 2 ore di pratica)

Luogo

	� Aula spaziosa (ad es. sala multiuso)

Infrastruttura

	� Beamer, impianto audio

	� WLAN

	� 3 tavoli

	� Brainbox, documentazione (consegnata  

all’inizio del progetto)

Equipaggiamento

	� Abbigliamento comodo, scarpe basse,  

necessario per scrivere. 

Iscrizione

	� Da parte dal coordinatore scolastico tramite  

il Login.

	� Almeno 2 mesi prima.

Costi

Gratuito come tutte le offerte «fit4future». 

Alle scuole che annullano e posticipano il workshop 

meno di tre settimane prima viene fatturata la metà 

dei costi per il relatore o la relatrice.

Workshop per gli insegnanti

«fit4future» Programma scolastico


