
fit4future foundation

Ruessenstrasse 66341 Baar  

T 041 766 63 83

info@fit4future-foundation.ch

www.fit4future-foundation.ch

Obiettivi

	� Capire le basi della salute mentale

	� Interiorizzare concetti e principi e capirne 

l’import anza per la promozione della salute 

mentale

	� Conoscere almeno tre spunti di riflessione da 

proporre in classe per promuovere la salute 

mentale

Teoria	

	� Dati attuali sulla salute mentale delle allieve e 

degli allievi nelle scuole svizzere

	� Concetti e principi

	� I bisogni psicologici di base secondo Grawe

	� Il concetto di coerenza

	� Il concetto di resilienza

	� Competenze di vita

	� Consapevolezza

	� Apprendimento socio-emotivo

Pratica	

	� A gruppi: 4 postazioni sui temi seguenti:

	� emozioni

	� autogestione e consapevolezza

	� lavoro di squadra e senso di appartenenza

	� rilassamento e pausa

	� Spunti di riflessione

Durata

3 ore (ca. 1 h teoria, 2 h pratica)

Luogo

	� Aula spaziosa (ad es. aula multiuso)

	� Possibilità di allestire le postazioni in altre aule

Infrastruttura

	� Beamer, impianto audio

	� WLAN

Iscrizione

Da parte dal coordinatore scolastico tramite il Login.

Almeno 2 mesi prima.

Costi

Gratuito come tutte le offerte «fit4future».

Alle scuole che annullano e posticipano il workshop 

meno di tre settimane prima viene fatturata la metà 

dei costi per il relatore o la relatrice.

Workshop per gli insegnanti

Promozione della salute mentale


