Workshop per bambini
«Attivita fisica»

3, 2, 1... mi piace che ti muovi

Documento informativo

Chi vince la gara di salto all’elastico? Quale squadra riesce a mettere per prima al
sicuro il tesoro dei pirati?

Chi e I’'equiilibrista piu bravo? Prenota un divertente workshop sull‘attivita fisica per
tutta la sede.

A cura del Dipartimento sport,
movimento e salute dell’Universita
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In breve

re

Una giornata interessante all'insegna dell‘attivita fisica per tutta la sede. Le classi, suddivise in 4 squadre,
si spostano da una postazione allaltra e si sfidano a vicenda. Al termine del workshop ogni classe avrd un
proprio vincitore. Le postazioni sono gestite dagli insegnanti. Il coach «fit4future» istruisce e accompagna gli

insegnanti e fornisce il materiale necessario.

Chi

Dalla prima alla guinta elementare, accompagnati
dai loro insegnanti. Anche i bambini della scuola

dellinfanzia sono benvenuti. Per loro, le postazioni
dovranno essere adattate dagli insegnanti stessi.

Quando

Indicare 2-3 date tramite webshop con almeno
2 mesi di anticipo.

Tempo

A seconda degli orari di lezione, circa 12-16 classi per
mezza giornata (mattino o pomeriggio; richiesto
al pomeriggio servono almeno 2,5 ore)

Luogo

La scuola organizza i locali. Il workshop puo
svolgersi all'interno e/o all'esterno.

Costi

Prenotazione

¢ Lo scuola invia una richiesta con almeno 2 mesi
di anticipo via webshop.

¢ Ca. 2 settimane dopo «fitafuture» accetta la
richiesta e fornisce informazioni dettagliate o
la rifiuta.

¢  Gliinsegnanti scelgono le postazioni (in base
al numero delle classi). 3-4 settimane prima del
workshop il coordinatore scolastico riceve la
documentazione.
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La documentazione comprende

¢ schede dettagliate per gliinsegnanti
¢ scheda deirisultati

¢ piano delle postazioni

¢ diplomi

Informazioni supplementari

¢ Lo data & definitiva, il workshop si svolge con
qualsiasi tempo. A seconda delle postazioni
scelte, le attivitd possono essere svolte anche
allinterno (palestra, sala multiuso, aula di
musica, atrio, ecc.).

¢  Surichiesta le squadre possono essere
composte da allievi di classi diverse.

¢  Periworkshop che la scuola annulla o rinvia
con meno di tre settimane di anticipo,
«fitafuture» addebita la metd dei costi per
il relatore.

Responsabilita in caso di infortunio,
malattia, danni materiali

E responsabilitd dei partecipanti assicurarsi. La
fitafuture foundation declina ogni responsabilitd in
caso di infortunio, malattia o danni materiali.

Emergenze

Durante le attivita di «fit4future» la responsabili-

td per le allieve e gli allievi & della scuola e degli
insegnanti. Gli insegnanti sono consapevoli del loro
dovere di sorveglionza e soccorso nel caso

di un'emergenza medica.

Codice di comportamento

| coach e i relatori sono tenuti a rispettare il nostro
codice di comportamento.



https://www.fit4future-foundation.ch/it/progetti/protezione-dell-infanzia.html
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Piano di esempio

«fitafuture» adegua il programma agli orari di lezione

Quando/durata ‘ Cosa ‘ Chi
1h prima dell’inizio Istruzioni del coach «fit4future» agliinsegnanti Insegnante /
delle lezioni Allestimento delle postazioni coach
5 min Arrivo dei bambini Bambini
15-20 min Benvenuto / Riscaldamento Bambini / coach
5 min Prima postazione Insegnante /
bambini
120-180 min Postazioni (15-20 min /postazione, 5 min cambio, pausa Insegnante /
principale)* bambini
10 min Valutazione Insegnante /
coach
15 min Premiazione Insegnante /
Congedo coach coach / bambini
Eventualmente momento di riflessione in classe

*| numero delle postazioni varia in funzione del numero di classi e del tempo a disposizione.
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Breve descrizione delle postazioni

Postazioni

E possibile scegliere tra 10 postazioni a seconda degli orari di lezione e del numero di classi partecipanti. Posso-

No essere allestite due postazioni uguali.

Queste informazioni vengono fornite al coordinatore scolastico al momento della conferma della data. Gli in-

segnanti scelgono le postazioni solo in seguito.

1. Costruttori di torri

Questo modulo spiega cosa significa vivere con
una disabilita. Ogni squadra ha un «cantiere» e un
«Magazzino» in cui & depositato il materiale (uguale
per tutte le squadre) che servird per costruire una
torre. Ogni squadra organizza i lavori di costruzione
autonomamente in funzione dei presupposti e delle
competenze individuali. | costruttori saranno capaci
di lavorare anchecon gli occhi bendati?

2. Scoop 6 giorni

| bambini a coppie devono eseguire un giro comple-
to. Dopo ogni giro si passano la pallina 3 volte con il
set da pelota senza uscire dal campo. Il giro conta
solo se ci riescono.

3. Acchiappanastro

Ogni bambino si infila un nastro nella cintura e deve
cercare di rubare il maggior numero possibile di
nastri agli avversari. Chi vincera?

4. Corsa a numeri

Per terra sono stati posati dei cinesini numerati da
1a16. Ogni bambino estrae un cartoncino con una
sequenza di numeri che deve raggiungere il piu in
fretta possibile. Vince la squadra che ha eseguito

il maggior numero di sequenze.
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Breve descrizione delle postazioni

Postazioni

5. Equilibrista

Finche il compagno riesce a stare in equilibrio sulla
panchina (girata), gli altri possono raccogliere i
mattoncini. Se perde l'equilibrio, i compagni devono
fermarsi e restare immobili. Chi costruird la torre piu
alta?

6. Gara all’elastico

Chi riesce a svolgere il maggior numero di esercizi
nel tempo concesso? Viene assegnato un punto
per ogni esercizio riuscito.

7. Staffetta in pantaloni

| bambini svolgono a coppie un percorso correndo in
un paio di pantaloni XXL: slalom, salto alla cordicella,

strisciare sotto un ostacolo, camminare all’'indietro.
Chi riesce per primo a svolgere il percorso almeno
5 volte?

8. Tesoro dei pirati

La squadra trasporta un tesoro da un’isola
allaltra attraversando il mare a bordo di una
nave (2 tappeti). Guai a cadere in acqua (toccare
il pavimento)! Chi sbarca per primo?

9. Staffetta ravioli

Quale squadra riuscird ad abbattere per prima
la torre costruita con i barattoli?

10. Salto alla corda

Vengono allestite 4 postazioni: saltare a coppie,
saltare individualmente, saltare con la fune,
inventare un esercizio (per questa postazione
NoN vengono assegnati punti).
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