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Workshop per bambini  
«Fitness mentale»

Le olimpiadi del cervello

Documento informativo

Chi riesce a far lavorare meglio le cellule cerebrali e muscolari per vincere le  

olimpiadi del cervello?

Prenota un divertente workshop sul fitness mentale per tutta la sede.

A cura del Dipartimento sport,  

movimento e salute dell’Università  

di Basilea
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In breve

Le olimpiadi del cervello, una giornata interessante e variata per tutta la sede. Le classi, suddivise in 4 squadre, 

si spostano da una postazione all’altra e si sfidano a vicenda. Al termine del workshop ogni classe avrà un 

proprio vincitore. Le postazioni sono gestite dagli insegnanti. Il coach «fit4future» istruisce e accompagna gli 

insegnanti e fornisce il materiale necessario.

Chi

Dalla prima alla quinta elementare, accompagnati 

dai loro insegnanti. Anche i bambini della scuola 

dell’infanzia sono benvenuti. Per loro, le postazioni 

dovranno essere adattate dagli insegnanti stessi.

Quando	

Indicare 2-3 date tramite webshop con almeno 2 

mesi di anticipo. 

Tempo 

A seconda degli orari di lezione, circa 12-16 classi per 

mezza giornata (mattino o pomeriggio; richiesto al 

pomeriggio servono almeno 2,5 ore).

Luogo 

La scuola organizza i locali. Il workshop può svolger-

si all’interno e/o all’esterno.

Costi	

-

Prenotazione

	� La scuola invia una richiesta con almeno 2 mesi 

di anticipo via webshop. 

	� Ca. 2 settimane dopo «fit4future» accetta la 

richiesta e fornisce informazioni dettagliate o  

la rifiuta.

	� Gli insegnanti scelgono le postazioni (in base 

al numero delle classi). 3-4 settimane prima del 

workshop il coordinatore scolastico riceve la 

documentazione.

La documentazione comprende

	� schede dettagliate per gli insegnanti

	� scheda dei risultati

	� piano delle postazioni

	� diplomi

	� schede di lavoro e soluzioni

Informazioni supplementari

	� La data è definitiva, il workshop si svolge con 

qualsiasi tempo. A seconda delle postazioni 

scelte, le attività possono essere svolte anche 

all’interno (palestra, sala multiuso, aula di  

musica, atrio, ecc.).

	� Su richiesta le squadre possono essere  

composte da allievi di classi diverse.

	� Per i workshop che la scuola annulla o rinvia 

con meno di tre settimane di anticipo,  

«fit4future» addebita la metà dei costi per  

il relatore. 

Responsabilità in caso di infortunio,  

malattia, danni materiali

È responsabilità dei partecipanti assicurarsi. La  

fit4future foundation declina ogni responsabilità in 

caso di infortunio, malattia o danni materiali.

Emergenze

Durante le attività di «fit4future» la responsabili-

tà per le allieve e gli allievi è della scuola e degli 

insegnanti. Gli insegnanti sono consapevoli del loro 

dovere di sorveglianza e soccorso nel caso  

di un’emergenza medica.

Codice di comportamento

I coach e i relatori sono tenuti a rispettare il nostro 

codice di comportamento.
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https://www.fit4future-foundation.ch/it/progetti/protezione-dell-infanzia.html
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Piano di esempio

«fit4future» adegua il programma agli orari di lezione
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Quando/durata Cosa Chi

1 h prima dell’inizio 

delle lezioni

Istruzioni del coach «fit4future» agli insegnanti

Allestimento delle postazioni

Insegnante  / 

coach

5 min Arrivo dei bambini Bambini

15-20 min Benvenuto / Riscaldamento Bambini / coach

5 min Prima postazione Insegnante / 

bambini

120-180 min Postazioni (15-20 min /postazione, 5 min cambio, pausa 

principale)*

Insegnante / 

bambini

10 min Valutazione Insegnante / 

coach 

15 min Premiazione

Congedo coach

Insegnante / 

coach / bambini

Eventualmente momento di riflessione in classe

*Il numero delle postazioni varia in funzione del numero di classi e del tempo a disposizione.
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1. Percorso di memorizzazione

Una variante del dettato in corsa. In tutta la scuola 

sono stati affissi dei fogli con immagini e indicazioni. 

Gli allievi cercano di memorizzare le lettere per  

trovare la frase della soluzione finale lasciando  

sempre il foglio al suo posto.

2. Videoquiz

Chi risponde correttamente al maggior numero di 

domande sullo spezzone tratto dal film Nemo?

3. Staffetta memory

Un bambino lancia il dado per stabilire quante  

tessere può girare. Con una pallina hachy sulla  

testa corre verso il punto in cui si trovano le tessere. 

Se ne gira due uguali, le può portare al gruppo.

4. Quiz fitness mentale

L’insegnante legge una storia paragrafo per para-

grafo e fa domande sul tema del fitness mentale 

(cibi che fanno bene al sistema nervoso, compiti, 

postazione di lavoro, organizzazione delle pause, 

sonno). Chi fornisce il maggior numero di risposte 

corrette?

Breve descrizione delle postazioni

Postazioni 

È possibile scegliere tra 10 postazioni a seconda degli orari di lezione e del numero di classi partecipanti. Posso-

no essere allestite due postazioni uguali. 

Queste informazioni vengono fornite al coordinatore scolastico al momento della conferma della data. Gli in-

segnanti scelgono le postazioni solo in seguito.
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5. Stacking

Come funziona lo stacking? Impariamo la tecnica di 

base e corriamo la staffetta.

6. Taboo

Un bambino cerca di far indovinare ai compagni, 

magari usando la tecnica del mimo, la parola  

riportata sul cartoncino. La squadra riceve un  

punto per ogni parola indovinata.  

7. Staffetta Jenga

Chi è il più abile a costruire la torre più alta e il più  

veloce a trasportare i mattoncini?

8. Campana

Un allievo alla volta si posiziona davanti al quadra-

to con 9 caselle, in ognuna delle quali figura una 

lettera, e salta a piedi pari sulle varie lettere fino a 

comporre la parola indicata sul cartoncino che ha 

estratto.

9. Tiro a segno con handicap

Quale squadra risolve tutti i quiz fotografici? I  

bicchieri vengono posati su una panchina. Se  

ne aggiunge un altro per ogni immagine non  

identificata. Quale team abbatte per primo  

tutti i bicchieri?

10. Staffetta scarabeo

Saltando su una gamba sola, i bambini del gruppo 

raccolgono le tessere dello scarabeo. Chi riesce a 

comporre il maggior numero di parole?

Breve descrizione delle postazioni

Postazioni 
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