Workshop per bambini
«Alimentazione»

Un viaggio sensoriale

Documento informativo

Quanti sensi ha I'essere umano? A cosa servono? Quante volte devo assaggiare un
alimento prima che mi piaccia? Il workshop risponde a queste e ad altre domande ma
offre anche interessanti spunti.

Prenota un divertente workshop per tutta la sede e offri agli allievi un viaggio
alla scoperta dei principi dell’alimentazione.

A cura diMuhlemann Nutrition GmbH
e Societd svizzera di nutrizione

muhlemann nutrition Dl

strate g ien s konze pt e - exper tisen Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung
Société Suisse de Nutrition

Societa Svizzera di Nutrizione




In breve

re

Dopo un’introduzione di una trentina di minuti (in plenum) le classi si spostano da una postazione allaltra.
Durante 15-20 minuti svolgono degli esercizi pratici sui 5 sensi.

Chi

Dalla prima alla guinta elementare, accompagnati
dai loro insegnanti. Anche i bambini della scuola
dellinfanzia sono benvenuti. Per loro, le postazioni
dovranno essere adattate dagli insegnanti stessi.

Quando

Indicare 2-3 date tramite webshop con almeno
2 mesi di anticipo.

Tempo

A seconda degli orari di lezione, circa 12-16 classi per
mezza giornata (mattino o pomeriggio; al pomerig-
gio servono almeno 2,5 ore).

Luogo

La scuola organizza i locali. Il workshop si svolge
allinterno.

Costi

«fitafuture» mette a disposizione un buono Coop
per 'acquisto degli ingredienti necessari.

Prenotazione

¢ Lo scuola invia una richiesta con almeno 2 mesi
di anticipo via webshop.

¢ Ca. 2 settimane dopo «fitdfuture» accetta la
richiesta e fornisce informazioni dettagliate o la
rifiuta.

¢ Gliinsegnanti scelgono le postazioni (in base al
numero delle classi).

¢  3-4 settimane prima del workshop il coordina-
tore scolastico riceve la documentazione.

Workshop per bambini «Alimentazionex»: Documento informativo

La documentazione comprende

¢ schede dettagliate per gli insegnanti, inclusa
la lista della spesa

¢ piano delle postazioni

Informazioni supplementari
¢ Lo data e definitiva.

¢ Surichiesta i gruppi possono essere composti
da allievi di classi diverse.

¢  Periworkshop che la scuola annulla o rinvia
con meno di tre settimane di anticipo,
«fitafuture» addebita la metd dei costi per
il relatore.

Responsabilita in caso di infortunio,
malattia, danni materiali

E responsabilita dei partecipanti assicurarsi. La
fitafuture foundation declina ogni responsabilita in
caso di infortunio, malattia o danni materiali.

Emergenze

Durante le attivita di «fit4future» la responsabili-
ta per le allieve e gli allievi e della scuola e degli
insegnanti. Gli insegnanti sono consapevoli del
loro dovere di sorveglianza e soccorso nel caso di
un’emergenza medica.

Codice di comportamento

| coach e i relatori sono tenuti a rispettare il nostro
codice di comportamento.



https://www.fit4future-foundation.ch/it/progetti/protezione-dell-infanzia.html
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Piano di esempio

«fitafuture» adegua il programma agli orari di lezione

Quando/durata ‘ Cosa ‘ Chi
1h prima dell’inizio Istruzioni del coach «fit4future» agliinsegnanti Insegnante /
delle lezioni Allestimento delle postazioni coach
5 min Arrivo dei bambini Bambini
20-25 min Introduzione Bambini / coach
5 min Prima postazione Insegnante /
bambini
140-200 min Postazioni (15-20 min /postazione, 5 min cambio, pausa Insegnante /
principale)* bambini
5 min Conclusione, distribuzione ricette Insegnante /
coach / bambini
Eventualmente momento di riflessione in classe

*| numero delle postazioni varia in funzione del numero di classi e del tempo a disposizione.
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Breve descrizione delle postazioni

Postazioni

E possibile scegliere tra 10 postazioni a seconda degli orari di lezione e del numero di classi partecipanti. Pos-
sono essere dllestite due postazioni uguali. Queste informazioni vengono fornite al coordinatore scolastico al
momento della conferma della data. Gli insegnanti scelgono le postazioni solo in seguito.

Vengono proposte postazioni per ogni Senso e una per tutti e 5 i sensi. Per le postazioni dedicate alla vista,
all‘olfatto, al gusto e al tatto, & possibile scegliere tra due varianti.

Le singole postazioni sono gestite dagli insegnanti. Lesperto € sempre a disposizione per domande o dubbi,
coordina le attivitd e funge da moderatore. Per il coordinamento e la ripartizione delle classi viene allestito

un piano.

1. Tutti i sensi: indovinello

| bambini conoscono gli alimenti? Un bambino
descrive un alimento in base alle sue caratteristiche
(dolce, giallo, morbido ecc.) e i compagni cercano di
indovinare di cosa si tratta. E un prodotto locale

O importato?

2. Udito: memory rumoroso

Chi trova le coppie dei barattolini riempiti con
alimenti diversi? Di che alimenti si tratta?

3. Vista: chi sa cos‘é?

Quanti tipi di frutta e verdura esistono? | bambini
prendono un’‘immagine dal mazzo. Se sanno
indicare il nome del frutto o dell'ortaggio raffigurato,
possono tenere I'immagine, altrimenti la ripongono
nel mazzo.

4. Vista: degustazione di yogurt

| bambini degustano diversi tipi di yogurt. Chi
cade nel tranello e confonde lo yogurt allananas
colorato di rosa per uno yogurt alla fragola? La
vista influenza il gusto? Parliamone.




re

Breve descrizione delle postazioni

Postazioni

5. Olfatto: memory dell’'olfatto

Chi trova le coppie dei barattolini riempiti con spezie
diverse? Di che spezie si tratta? A cosa servono?

6. Olfatto: barattolini aromatici

Chi sa abbinare alle rispettive immagini i 10 barattoli-
Ni riempiti con aromi diversi?

7. Gusto: degustazione di mele

Le mele hanno sapori diversi? Che differenze ci sono
tra le 3 qualitd? Quale ti piace di piu?

8. Gusto: i sapori principali

Con una pipetta 'insegnante fa assaggiare a ogni
bambino un paio di gocce d‘acqua con i 4 sapori
principali (dolce, amaro, acido e salato). Chi li sa
riconoscere? Quali alimenti corrispondono ai

4 sapori?

9. Tatto: indovinello alla cieca

In un sacchetto sono stati nascosti degli alimenti.
Chi li scopre solo toccandoli?

10. Tatto: a ogni alimento le sue caratteristi-
che tattili

Quali sono le caratteristiche tattili del pane? | bam-
bini associano le immagini alle varie caratteristiche:
croccante, duro, morbido, appiccicoso ecc.

VV}/shof)'Uer bambini <<Ali‘> tazionex» DogMento infermativo



