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«fit4future» – Evaluation

AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA 
INCLUSIVA  

ABSTRACT			
In collaborazione con PluSport, il centro di competenza per lo sport e la disabilità, «fit4future» (f4f) ha 
integrato diversi programmi con nuove offerte inclusive, in particolare il programma per le scuole e i campi 
polisportivi. Tra il 2022 e il 2024 questi complementi sono stati sottoposti a una valutazione esterna dalla 
quale è emerso che il tema suscita grande interesse: il 90 % degli insegnanti, delle coordinatrici e dei coordina-
tori scolastici interpellati accolgono con favore il nuovo focus sull’inclusione. Tra le bambine e i bambini si 
osservano già i primi effetti positivi che si traducono soprattutto in una maggiore sensibilità. È stato invece 
identificato un potenziale di miglioramento ad esempio nei workshop per bambini dedicati all’attività fisica che 
potrebbero dare maggior spazio ai contenuti inclusivi.

IL PROGRAMMA «FIT4FUTURE» APRE LE PORTE ALL’INCLUSIONE
L’istituto di ricerca sociale e consulenza Lamprecht e Stamm è stato incaricato di valutare le offerte inclusive 
integrate qualche tempo fa nel programma «fit4future». Queste offerte consistono essenzialmente in moduli 
proposti nei workshop per bambini, durante gli Activity Day e i campi polisportivi e in un set di carte associato 
al bidone dei giochi.

I materiali sono stati elaborati in stretta collaborazione con PluSport. Le offerte inclusive integrate nel pro-
gramma per le scuole e nei campi polisportivi hanno lo scopo di sensibilizzare le bambine e i bambini nei 
confronti di chi vive con una disabilità e di favorire la convivenza tra bambine e bambini normodotati e disabili.  

Nell’ambito della valutazione, condotta tra l’autunno 2022 e la primavera 2024, sono stati interpellati inseg-
nanti, partecipanti a eventi «fit4future», coordinatrici e coordinatori scolastici.

RISULTATI PRINCIPALI
Accettazione delle nuove offerte inclusive
I risultati della valutazione mostrano un grado di accettazione elevato. Dall’illustrazione 1 emerge che le nuove 
proposte hanno suscitato grande interesse tra i partecipanti ai corsi di aggiornamento «fit4future»: il 90 % 
delle persone interpellate ha accolto positivamente il focus sull’inclusione, mentre solo l’1% si è detto contra-
rio. Va comunque sottolineato che la maggior parte delle scuole attribuisce grande importanza a questo tema 
e che il 49 % degli insegnanti ritiene che «fit4future» fosse inclusivo anche in precedenza.

https://www.plusport.ch/it/
https://www.lssfb.ch/de/startseite/willkommen
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Illustrazione 1: Valutazione dell’offerta inclusiva prima della sua introduzione
 

Esperienze con i moduli inclusivi
Nella pratica si osservano alcune differenze a livello di implementazione: per quanto il 18 % delle coordinatrici 
e dei coordinatori scolastici conoscessero già le offerte inclusive, la loro introduzione non è stata percepita allo 
stesso modo in tutti gli eventi. Secondo le persone partecipanti, il tema dell’inclusione è stato trattato in 
misura molto più approfondita durante i campi polisportivi, gli Activity Day e gli eventi di kick-off che non alla 
presentazione del bidone dei giochi o nei workshop sull’attività fisica. Dal sondaggio emerge che due terzi delle 
bambine e dei bambini hanno manifestato interesse per il tema e che l’impegno delle ambasciatrici e degli 
ambasciatori di PluSport nell’ambito degli Activity Day e dei campi polisportivi è stato particolarmente 
apprezzato.

Effetti dei moduli inclusivi
I nuovi moduli mostrano già i primi effetti positivi: il 49 % delle coordinatrici e dei coordinatori scolastici 
indicano di aver acquisito preziose conoscenze a livello personale e il 42 % rilevano che le allieve e gli allievi 
sono più sensibili nei confronti delle compagne e dei compagni con disabilità. Il 53 % degli insegnanti che 
hanno partecipato a un evento osserva che la classe si interessa maggiormente al tema dell’inclusione e il 37 % 
rileva una maggiore sensibilità. Il 77 % delle persone intervistate afferma che le bambine e i bambini con 
disabilità si sono integrati bene negli eventi inclusivi.
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Illustrazione 2: Valutazione di determinati effetti da parte di coordinatrici e coordinatori scolastici che hanno già implemen-
tato le proposte inclusive
 

I feed back delle ambasciatrici e degli ambasciatori di PluSport sono prevalentemente positivi. Queste persone 
dichiarano di essersi sentite prese sul serio e oltre l’80 % di loro valuta positivamente l’organizzazione, la 
collaborazione con «fit4future» e l’accoglienza da parte delle classi. Quasi tre quarti afferma di aver riscontrato 
interesse da parte delle bambine e dei bambini e circa la metà precisa di aver dovuto rispondere a molte 
domande.

Potenziale di miglioramento e sfide
La valutazione ha interessato anche i moduli inclusivi come tali, in particolare la loro applicabilità ed efficacia. È 
emerso che in generale i moduli sono stati accolti positivamente e non pongono particolari difficoltà a livello di 
applicazione pratica. Sono stati tuttavia individuati potenziali di miglioramento: da un lato una maggiore 
integrazione del tema in determinati eventi (ad es. i workshop per bambini dedicati all’attività fisica e i corsi di 
introduzione sul bidone dei giochi) e dall’altro un’implementazione più ampia dell’inclusione lungo tutto l’arco 
di un progetto. Sono già state adottate misure in tal senso.

CONCLUSIONE
La scelta di integrare il tema dell’inclusione nel programma «fit4future» è giudicata positivamente. Lo confer-
mano le indicazioni fornite da insegnanti e scuole che esprimono grande interesse per il tema e rilevano i primi 
effetti positivi. Si osserva tuttavia che, per valutare gli effetti in modo esaustivo, l’implementazione deve essere 
più ampia e protrarsi per un periodo più lungo.

L&S: Schlussbericht « fit4future und Inklusion» • Juli 2024   

3.3. Wirkungen 
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