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Esperienza bosco

Informazioni

Perché l’essere umano ha bisogno del bosco? 
Che tesori nasconde il bosco? 
E come dobbiamo occuparcene per fare in modo di non perderlo?

La giornata Esperienza bosco risponde a queste domande con attività impostate sul 
gioco e sull’uso dei sensi.
Prenota questa offerta interessante e istruttiva. Vi possono partecipare fino a 3 classi 
per sede scolastica.

La fit4future foundation ringrazia per la 
preziosa collaborazione



«Esperienza bosco»: Informazioni

Chi

al massimo 3 classi per sede (1a – 5a classe), i loro 

insegnanti e 1 o 2 accompagnatori per classe.

Quando	

da aprile a ottobre. Le prenotazioni vanno inoltrate 

via webshop con il modulo Area attrezzata entro 

fine dicembre per il primo semestre ed entro fine 

aprile per il secondo semestre.

Durata 

la giornata si svolge durante i normali orari scolastici.

Luogo 

un bosco nei pressi della scuola. La scuola verifica 

se è possibile svolgere l’evento nel bosco prima di 

inviare la prenotazione.

Costo	

la giornata è gratuita, eventuali spese di viaggio 

sono a carico della scuola

Responsabilità

l’assicurazione è a carico dei partecipanti. La fit4fu-

ture foundation declina ogni responsabilità in caso 

di infortunio, malattia, danni a persone o cose. 

Osservazioni

	� la giornata ha luogo con qualsiasi tempo a 

meno che non sia stata diramata un’allerta 

meteo o siano state annunciate piogge persis-

tenti. A seconda della disponibilità del coach è 

possibile concordare una data alternativa.

	� Se la scuola annulla o rinvia l’evento con un 

preavviso inferiore a 3 settimane, «fit4future» le 

addebita la metà delle spese per il coach. 

Emergenze

durante le attività «fit4future» la scuola e gli inseg-

nanti sono responsabili per le allieve e gli allievi. Gli 

insegnanti sanno che devono sorvegliare le classi 

e intervenire in caso di emergenza, conoscono gli 

eventuali problemi di salute delle allieve e degli allie-

vi e sono in grado di reagire correttamente in caso di 

necessità.

Codice di comportamento

i coach «fit4future» si attengono al codice di com-

portamento.

Contenuti

La giornata è dedicata alla scoperta della natura attraverso l’esperienza sensoriale. Le bambine e i bambini 

acquisiscono conoscenze di base sul bosco. Con la loro classe o a gruppi misti svolgono varie attività lungo un 

percorso a postazioni. Gli insegnanti presiedono le postazioni. Il coach «fit4future» mette a disposizione il mate-

riale necessario, dà istruzioni e assiste gli insegnanti. 
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Programma (esempio)
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Ora Cosa Chi

08.30 Arrivo a scuola, trasferta all’area attrezzata Insegnanti, bambine e 

bambini

09.00 Arrivo nel bosco, benvenuto Tutti

09.10 Inizio  Tutti

09.30 Postazione 1 Insegnanti, bambine e 

bambini

10.15 Pausa (spuntino) Tutti

10.30 Postazione 2 Insegnanti, bambine e 

bambini

11.15 Postazione 3 Insegnanti, bambine e 

bambini

12.00 Pranzo e gioco libero Tutti

13.00 Postazioni sensoriali Insegnanti, bambine e 

bambini

14.30 Chiusura e saluti Tutti

15.00 Ritorno a scuola Insegnanti, bambine e 

bambini



«Esperienza bosco»: Informazioni

1. Gara nel bosco

Le bambine e i bambini hanno a disposizione un 

tempo definito per svolgere insieme diversi compiti 

sul tema del bosco.

	� Elencare il maggior numero di cose per cui l’es-

sere umano usa il bosco – 5’

	� Trovare il maggior numero possibile di animali e 

fare uno schizzo (uno a testa) – 15’

	� Raccogliere il maggior numero possibile di rifiuti 

– 5’

	� Trovare il maggior numero possibile di specie 

arboree (e indicarne il nome) – 10’

In questa gara vincono tutti.

Consigli / Varianti

	� Spiegare alle bambine e ai bambini più piccoli il 

significato del termine specie arboree. 

	� Se rimane tempo, le bambine e i bambini pro-

vano a riconoscere le specie raccolte con la 

scheda di identificazione della greenbox. Per 

questa attività è necessaria una piccola intro-

duzione.

	� A titolo complementare le bambine e i bambini 

possono cercare l’albero con il diametro mag-

giore

	� Durante i tempi morti è possibile organizzare 

una raccolta rifiuti. 

2. Staffetta dei quattro colori

Il gruppo viene diviso in quattro squadre, ognuna 

contrassegnata da un colore diverso. Le squadre si 

posizionano alla stessa distanza da un telo steso al 

centro sul quale sono sparse, coperte, delle carte 

di quattro colori. I membri di ogni squadra si dispon-

gono in fila indiana. L’obiettivo è trovare il più rapi-

damente possibile le carte del colore della propria 

squadra. Si corre a staffetta, ossia un membro per 

volta. Ogni partecipante può girare una sola carta 

alla volta. Se trova il colore giusto, la può prendere, 

altrimenti la gira di nuovo e la lascia sul telo.  

Qual è la squadra più veloce?

Quando tutte le carte sono state raccolte, la squa-

dra discute il tema delle singole carte e cerca di 

trovare il nesso con il bosco (le carte descrivono le 

funzioni del bosco importanti per l’essere umano). 

Successivamente l’insegnante mostra le carte sulla 

salute del bosco. Le bambine e i bambini le suddi-

vidono in due categorie: aspetti di un bosco sano e 

aspetti di un bosco malato. Infine la classe discute 

insieme tutte le carte.

Consigli / Varianti

	� Dopo la staffetta la classe tematizza i compor-

tamenti che aiutano a mantenere il bosco in 

salute. 

	� In alternativa alla discussione sulla salute del 

bosco o a titolo complementare, le bambine e i 

bambini possono creare il loro bosco con mate-

riali raccolti sul posto e allestire una piccola 

mostra. 

Postazioni per il mattino 

Postazioni 

La scuola sceglie tre postazioni fra quelle proposte.
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«Esperienza bosco»: Informazioni

Postazioni per il mattino 

Postazioni

3. Tutto è collegato

L’insegnante distribuisce a ogni partecipante tre 

noci da nascondere come scorta per l’inverno, pro-

prio come fanno gli scoiattoli. 

La classe si dispone in cerchio. Ogni partecipante 

estrae una carta (con il ruolo di un animale o di un 

habitat). Chi inizia il gioco tiene l’estremità di una 

corda, presenta alle compagne e ai compagni la 

propria carta (ad es. «Sono un topo») e chiede se 

qualcuno ha una carta affine dal punto di vista 

dell’ecosistema (ad es. la carta Suolo, visto che il 

topo vive in una tana scavata nel suolo). Anche il 

bambino o la bambina che ha la carta affine prende 

la corda e si presenta. Il gioco prosegue finché tutta 

la classe è collegata dalla corda. 

L’insegnante descrive diversi scenari che comporta-

no l’esclusione di un determinato animale o habitat. 

Il bambino interessato deve lasciare la corda. A un 

certo punto la corda non può più essere sostenuta. 

Questo fa capire che un ecosistema può soppor-

tare alcune perdite ma collassa se le perdite sono 

eccessive.

In conclusione le bambine e i bambini cercano di 

ritrovare le loro noci e formulano ipotesi su ciò che 

accadrà a quelle che hanno perso.

Consigli / Varianti

	� In alternativa le bambine e i bambini più piccoli 

possono ascoltare la storia Una giornata da 

scoiattolo e mimarla. Possono anche giocare 

ad acchiappino per sperimentare la relazione 

tra varie specie animali. 

	� Le bambine e i bambini più grandi possono 

inscenare un dibattito sui pro e i contro dell’ab-

battimento di una vecchia quercia nel cortile 

della scuola (gioco di ruolo).  

4. Costruiamo un albero

Con l’aiuto di un tronco sul posto o di una sezione 

stampata, la classe studia la struttura di un albero e 

le funzioni delle varie parti.

	� Durame: composto da cellule morte che forni-

scono sostegno alla pianta

	� Alburno: trasporta acqua e nutrienti dalle radi-

ci verso le foglie

	� Cambio: è responsabile della crescita in spes-

sore dell’albero

	� Libro: trasporta nutrienti dalle foglie alle radici 

attraverso la fotosintesi

	� Corteccia: protegge l’albero da malattie e 

parassiti

	� Fittone: radice lunga e robusta che assicura 

stabilità all’albero

	� Radici fini e peli radicali: radici molti sottili che 

assorbono acqua e sali minerali dal terreno

	� Foglie e aghi: producono energia grazie alla 

fotosintesi permettendo all’albero di crescere  

L’insegnante divide la classe in sei gruppi e chiede 

loro di elaborare una rappresentazione teatrale di un 

albero, inclusi i movimenti e i rumori.  

Consigli / Varianti

	� Le bambine e i bambini più piccoli studiano uni-

camente le funzioni delle varie parti del tronco 

senza impararne i nomi.

	� Questa postazione può essere completata con 

i temi seguenti: fotosintesi, estensione dell’ap-

parato radicale, linguaggio degli alberi tra odori 

e reti miceliali. 
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 «Esperienza bosco»: Informazioni 

Postazioni per il mattino

Postazioni

5. Alla scoperta degli insetti

L’insegnante divide la classe in tre gruppi di esperti: 

	� ecologhe ed ecologi

	� esperte ed esperti di cattura

	� zoologhe e zoologi  

Ogni gruppo riceve una carta sul tema di sua com-

petenza. La legge e la discute. In seguito l’insegnan-

te crea gruppi misti in modo che ogni gruppo com-

prenda almeno un esperto per materia. Gli esperti 

condividono le proprie conoscenze.

Infine, i gruppi partono alla ricerca di piccoli animali 

da osservare con la lente a barattolo. Ne annotano 

il nome e infine li liberano nel punto in cui li hanno 

trovati.

Consigli / Varianti

	� Se le bambine e i bambini sono piccoli, l’in-

segnante può rinunciare ai gruppi di esperti e 

all’identificazione degli insetti. 

	� Nella lente a barattolo va osservato un anima-

letto per volta. L’insegnante deve indicare gli 

aspetti prioritari da osservare. 

	� A titolo complementare le bambine e i bambini 

possono costruire un animaletto con i materiali 

trovati sul posto e chiedere alle compagne e ai 

compagni di indovinare di quale si tratta.  

6. A caccia di tracce

La classe raccoglie idee sugli animali che potrebbe-

ro lasciare tracce nel bosco (ad es. sterco, piume, 

orme, noci rosicchiate). I responsabili delle postazio-

ni spiegano come usare il libretto con le tracce e 

delimitano lo spazio di ricerca. Le bambine e i bam-

bini possono lavorare individualmente o a gruppetti. 

Possono raccogliere le tracce facili da trasportare e 

depositarle su un telo. 

La classe analizza le tracce trovate e le classifica.

Infine decide cosa fare delle tracce raccolte, se 

riportarle dove le ha trovate, se esporle in classe o 

se portarle a casa.

Consigli / Varianti

	� L’area di ricerca può essere delimitata da confi-

ni naturali, ad esempio un sentiero. 

	� Se rimane tempo, si possono visitare le tracce 

che non possono essere trasportate, ad esem-

pio una tana. 
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«Esperienza bosco»: Informazioni

Postazioni per il pomeriggio

Postazioni sensoriali 

Durante la giornata nel bosco vengono nel limite del possibile proposte tutte le postazioni sensoriali. Se la 

meteo è favorevole, le bambine e i bambini svolgono il percorso a piedi nudi, se fa brutto si concentrano sul 

mandala. In mancanza di tempo, è possibile rinunciare a singole postazioni.

1. Percorso a piedi nudi

Le bambine e i bambini costruiscono il loro tracciato 

con i materiali che trovano nel bosco e lo percorrono 

a piedi nudi.

2. Mandala

Le bambine e i bambini formano un mandala con i 

legnetti che trovano per terra e lo completano con i 

materiali del bosco.

3. Indovina l’odore

Le bambine e i bambini indovinano il contenuto di 

alcune scatolette utilizzando l’olfatto. 

4. Riconosci l’albero

Un bambino o una bambina con gli occhi bendati 

deve memorizzare un albero utilizzando tutti i sensi. 

Quando gli viene tolta la benda dagli occhi, deve 

ritrovare l’albero. 

5. Memory 

Le bambine e i bambini osservano per breve tempo 

alcuni oggetti trovati nel bosco. Gli oggetti vengono 

coperti con un telo. I bambini e le bambine devono 

cercare di riprodurre la disposizione degli oggetti..

6. La meditazione dell’albero

Le bambine e i bambini si sdraiano comodamente 

nel bosco e ascoltano il racconto.

7. Un momento di benessere con mappa dei 

rumori

Ogni partecipante si concede un momento di be-

nessere in un angolo a sua scelta e allestisce, se lo 

desidera, una mappa dei rumori. 
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Cosa rende l’iniziativa Esperienza bosco così 

speciale?
La nostra società, in Svizzera e nel mondo, è con-

frontata con problemi ambientali molto complessi, 

come l’inquinamento dell’aria, del suolo e delle 

acque, la perdita di biodiversità e i cambiamenti 

climatici, che hanno conseguenze negative anche 

sulla salute umana. Provocano malattie, nuoccio-

no al benessere fisico e mentale  e, non da ultimo, 

minacciano la sopravvivenza dell’umanità (come 

affermato dal segretario generale dell’ONU António 

Guterres).
2
 

Viceversa, una natura diversificata e incontaminata 

favorisce la nostra salute . Ecosistemi intatti offro-

no all’essere umano importanti servizi, ad esempio 

alimenti, acqua potabile, aria pulita e materie prime 

per la produzione di medicamenti, luoghi di sva-

go, movimento e spiritualità . Inoltre, la vita all’aria 

aperta e il contatto con la natura migliorano il nostro 

benessere fisico e psichico.
5

La tutela dell’ambiente e la biodiversità vanno di pari 

passo con l’esigenza di proteggere la nostra salute 

e di garantire la riproducibilità delle risorse per le 

nostre e le prossime genera-zioni. Per tutti gli esseri 

viventi, non solo per l’uomo.

Per incoraggiare le bambine e i bambini a sviluppa-

re una buona coscienza ambientale, è importante 

avvicinarli alla natura. Le esperienze positive a 

contatto con la natura li aiuteranno a sviluppare una 

connessione più forte. Questo legame rafforzerà la 

loro sensibilità ecologica e migliorerà la loro disponi-

bilità a impegnarsi per la salvaguardia dell’ambiente 

. Stare nella natura migliora la capacità di concen-

trazione e la creatività delle bambine e dei bambini, 

rafforza il loro sistema immunitario, riduce lo stress e 

favorisce le competenze sociali e la motricità gros-

solana.
7

La fit4future foundation in collaborazione con J’aime 

ma Planète ha elaborato la giornata Esperienza 

bosco per permettere a tutte le bambine e a tutti i 

bambini di sperimentare que-sta preziosa e com-

plessa relazione tra la salute umana e la salute del 

nostro pianeta.

La fit4future foundation ringrazia per la preziosa 

collaborazione
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