
Cari genitori,

sapete che presto nella vostra famiglia ci sarà un «Food Champion»?

Nelle prossime settimane, la nostra classe inizierà un progetto che permetterà alle bambine e ai bambini di  
ottenere il diploma di «Food Champion». Il progetto è stato realizzato da «fit4future» in collaborazione con  
la Società Svizzera di Nutrizione SSN e l’organizzazione di educazione ambientale J’aime ma Planète.

Elaborando le unità didattiche, le bambine e i bambini scopriranno cosa significa alimentarsi in modo equilibrato 
e sostenibile. Potranno inoltre mettere in pratica le conoscenze acquisite preparando spuntini e piatti sfiziosi. 
Pensato come strumento di sensibilizzazione, il progetto «Food Champions» promuove infatti anche il piacere  
di cucinare.

Speriamo che le bambine e i bambini applicheranno le conoscenze acquisite anche a casa, tagliando frutta e  
verdura, apparecchiando la tavola o preparando piatti semplici. Incoraggiateli a mettersi alla prova!

Per garantire il buon svolgimento del progetto, vi preghiamo di

	- dare a vostra figlia o a vostro figlio un grembiule e due asciugapiatti da portare a scuola

	- comunicarci se vostra figlia o vostro figlio soffre di allergie e/o intolleranze.

A titolo facoltativo

	- Le bambine e i bambini ricevono un elenco di cibi e oggetti da portare a scuola. Vi preghiamo di aiutare 
vostra figlia o vostro figlio a procurarsi il necessario.

	- Per alcune lezioni avremo bisogno di aiutanti. Saremmo lieti di poter contare sulla vostra disponibilità.

Grazie della collaborazione!

Cordialmente


