
Partner          

Das Schulprogramm «fit4future» wird von folgenden Nationalen Partnern unterstützt: 

Fachpartner fit4future foundation
Ruessenstrasse 6, 6341 Baar 

T +41 41 766 63 83
info@fit-4-future.ch
www.fit-4-future.ch

Alimentazione equilibrata 

Eventi per i genitori per le scuole partner

Come si possono incoraggiare i figli a seguire abitudini alimentari sane?

Un esperto di «fit4future» tiene una presentazione di una o due ore, risponde alle domande 

dei genitori e offreconsigli pratici.

Programma

	� Raccomandazioni alimentari

	� Pro e contro, consigli

	� Difficoltà concrete a tavola

	� Gustare con tutti i sensi

	� Esercizi sensoriali

	� Domande e discussione

	� Documentazione d’appoggio

Durata			 

90 minuti

Infrastruttura	

La scuola mette a disposizione locali ade-

guati 

	� Beamer / schermo

	� Eventualmente microfone

	� Sedie

	� Tavola per il relatore

	� Tavola per esporre la documentazione 	

	 / handout

Organi	

«fit4future» mette a disposizione della 

scuola il volantino informativo (formato PDF). 

La scuola trasmette l’invito ai genitori. 

«fit4future» invia alla scuola la documenta-

zione necessaria. L’intera organizzazione è 

di competenza della scuola. 

Iscrizione

Da parte del coordinatore scolastico via 

Webshop. Prenotazione con almeno 2 mesi 

d’anticipo. Confermo entro 3 settimane. 

Costi	

Eventi gratuito per le scuole partner se ci 

sono almeno 20 partecipnti. Se il numero 

minimo non viene raggiunto, alla scuola 

viene addebitato il costo complessivo (CHF 

430.- + IVA)

Se la scuola anulla o rinvia la presentazione 

con meno di 3 settimane di preavviso, 

«fit4future» addebita metà dell’onorario del 

relatore.


