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Nutrition equilibree
Exposé pour parents pour écoles partenaires

Comment inqulguer de bonnes habitudes alimentaires & mon enfant ? Un.e spécialiste
«fit4future» effectue une présentation d’'une d deux heures environ, répond aux questions
des parents et donne des conseils pour le quotidien & la maison.

Programme
¢ Recommandations alimentaires

¢ Arguments et contre-arguments,
conseils

Difficultés concretes & table
Deéguster avec tous les sens
Exercices sensoriels
Questions & discussion
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Document d’aide pour la maison

Durée
Q0 minutes

Infrastructure
Des locaux adaptés doivent étre mis a

disposition par I'école.
& Projecteur / écran
¢ Evtl. microphone

¢ Chaises disposées en configuration
«thédtre»

¢ Table pour lI'intervenant.e

¢ Table pour les brochures / documents
destinés aux parents

Organisation

La fitafuture foundation met & disposition de
I'école un flyer d’invitation au format PDF.
L’école est chargée d’inviter les parents. En
cas de tenue définitive, la fitd4future founda-
tion envoie les documents nécessaires 4
I’école. Celle-ci est responsable de I'organi-
sation de lI'événement.

Inscription

Par la personnes chargee de la coordina-
tion scolaire via notre boutique en ligne. La
réservation doit étre effectuée au moins 2
mois a l‘avance. La confirmation d‘inscrip-
tion sera envoyée sous 3 semaines.

Cout

Gratuit pour les écoles partenaires de
«fitd4future» en présence d’au moins 20
participant.es sur place. Sile nombre de
participants est inférieur, I'école se verra

facturé la totalité des honoraires de l'inter-
venant.e, soit 430 francs plus la TVA.

Si la présentation est annulée ou reportee
par I’école moins de 3 semaines avant la
date de la manifestation, nous facturons la
moitié des honoraires de l'intervenant.e.




