Ensemble,. offrpns
un avenir sain
a nos enfants!

fit4future



La plus vaste initiative de Suisse
en faveur de la santé des enfants

Nous souhaitons toutes et tous étre en bonne sante et le rester le plus
longtemps possible. C’est précisément sur ce point qu’intervient la fitdfuture
foundation: depuis 2005, elle fait souffler un vent de dynamisme dans les
écoles primaires suisses et les offres de loisirs gréice & son programme
gratuit et inclusif sur I‘activité physique, I'alimentation et la gymnastique

de cerveau / la santé mentale.

Le programme «fitd4future» est accompagneé par des spéecialistes et
constamment perfectionné. Par son approche ludique, il plait aussi bien
aux enfants qu’aux enseignant.es et aux parents. Des évaluations
réegulieres confirment la grande qualité de ses offres variées.

Film «fit4future»
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= Les enfants savent exactement ce gu’ils.elles veulent. ‘
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fit4future

school

Depuis plus de 20 ans, «fitafuture» s’engage corps et &dme pour la promotion
de la sante chez les enfants, en mettant lY‘accent sur l‘activité physique,
I'alimentation et la santé mentale. Plus de 1000 écoles participent déjd au
programme scolaire gratuit, avec un vaste éventail d’offres incluant ateliers,
cours de cuisine pour enfants, formations continues, exposeés pour parents
et autres activités.

Boite & jouets: du matériel pour
s’‘amuser en bougeant dans la cour
de récréation.

Brainbox: outils pour améliorer la
concentration en cours.

Greenbox: matériel sur la nature &
I’environnement pour lI'intérieur et
I'extérieur.

Ateliers: parcours ludiques pour
toute I’école axés sur l'activité
physique, l'alimentation, la gym-
nastique de cerveau et la santé
mentale.

Cours de cuisine en classe:
cuisiner le repas de midi en salle de
classe sous la houlette d’un.e
spécialiste.

Activity Days: sortie de classe & la
salle de sport avec de nombreuses
disciplines, des rires et de I'esprit
d’équipe.

Journée en forét: observer, explo-
rer et découvrir la nature en plein
Qir avec tous ses sens.

Journée biodiversité: des con-
naissances passionnantes et des
ateliers pratiques pour plus de
nature a I’école.

Plus d’informations:

Formations continues: 2x par an.
Des speécialistes partagent leurs
connaissances et des conseils
pratiques pour le quotidien scolaire.
Ateliers: pour 'ensemble de
I’équipe pedagogique.

Réunion de lancement: introduc-
tion au projet pour I’équipe péda-
gogigue des nouvelles écoles.
Brochures et matériel d’informa-
tion: conseils et idées pour la
promotion de la santé & I'école.
Ouvrages pédagogiques et sets
de carte: matériel et outils didacti-
ques pour l'enseignement.

Exposé «Nutrition équilibrée»:
Pour tous les parents qui se préoc-
cupent de la santé de leur enfant.
Un.e spécialiste discute des proble-
mes rencontrés par les parents et
donne des conseils pour le quoti-
dien.

Brochures: conseils sur l'activité
physique, I'alimentation, la gym-
nastiqgue de cerveau et la santé
mentale pour un quotidien sain.
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Nos cours de cuisine de loisirs «KiKo: en cuisine les enfants!» sont placés sous le
signe du plaisir et de la découverte. Lors d’une demi-journée ou d’une série de
cours axee sur I'expérimentation, les enfants du primaire mettent la main & la
péte, goltent de nouveaux ingréedients et découvrent avec tous leurs sens le
monde riche en saveurs et en couleurs de la cuisine et de lI'alimentation.

Les cours ont lieu sous la houlette d’un.e spécialiste le mercredi, le samedi ou
pendant les vacances dans des cantines scolaires. lls sont organisés en
collaboration avec les communes, les écoles, les associations de parents ou le
Passeport vacances.

Plus d’informations: www.fit4future-kiko.ch ‘

Matériel pédagogique, aide et inspiration

Boite a idées Newsletter || ;,_-E
Documents d‘informa- Coup de projecteur rFI"'-"IE
tion, recueils d’exerci- mensuel sur des i‘E e

ces, sets de cartes.

themes «fitafutures. E

Réseaux sociaux
Abonnez-vous a nos comptes Instagram, Facebook, LinkedIn et YouTube!
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Essayer chaque jour de nouvelles disciplines, decouvrir celles dans lesquelles
on excelle, vivre de grands moments ensemble: voici I'essence de nos camps
de vacances multisports pour enfants du primaire, qui mettent ‘accent sur
I'activité physique, mais aussi I'inclusion, I’égalité des chances, une alimenta-
tion saine, la force mentale, I'esprit d’équipe et, bien sdr, 'amusement!

La semaine de camp inclut les repas et I'encadrement toute la journée
(réduction fratries / CarteCulture).

Plus d’informations: www.fitdfuture-camyps.ch




Un grand merci aux nombreux partenaires
qui nous soutiennent!

Merci particulierement a nos partenaires de projet nationaux:

«fitafuture» School
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