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«fit4future» – Évaluation

EXTENSION DE L‘OFFRE 
«INCLUSION» 

 

RÉSUMÉ			 
En collaboration avec PluSport, centre de compétences pour le sport-handicap et l’inclusion en Suisse, 
«fit4future» (f4f) a complété différentes parties du programme par de nouvelles offres d’inclusion et a ainsi 
ancré le thème de l’inclusion dans le programme scolaire ainsi que dans les camps sportifs «fit4future». Cette 
extension a fait l’objet d’une évaluation externe de 2022 à 2024. L’évaluation montre que le thème suscite un 
grand intérêt : 90 % des enseignant.es et des coordinateurs/trices scolaires interrogés saluent l’accent mis sur 
l’inclusion. Les premiers effets positifs sont visibles chez les enfants, notamment grâce à une sensibilisation 
accrue à ce thème. Le potentiel de développement réside dans une plus grande intégration des contenus 
d’inclusion dans certains formats de manifestations, comme par exemple l’atelier d’activité physique pour les 
enfants.

EXTENSION DE « FIT4FUTURE » AU THÈME DE L‘INCLUSION
Dans le cadre d’une évaluation réalisée par Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG, l’intég-
ration du thème de l’inclusion dans les offres «fit4future» existantes a été examinée. L’extension comprend 
l’implémentation de modules d’inclusion dans les formats de manifestations tells que les ateliers pour enfants, 
les Activity Days et les camps sportifs, ainsi que la création d’un set de cartes pour l’utilisation du matériel de 
la boîte à jouets «fit4future».

Ces offres ont été développées en étroite collaboration avec PluSport. L’objectif de cette extension du 
programme scolaire et des camps sportifs «fit4future» est de sensibiliser les enfants à la vie avec un handicap 
et d’encourager la cohabitation entre enfants en situation de handicap et enfants sans handicap.  

L’évaluation s’est étendue de l’automne 2022 au printemps 2024 et a consisté à interroger les enseignant.es, 
les participant.es aux manifestations «fit4future» et les coordinateurs/trices scolaires.

PRINCIPAUX RÉSULTATS
Acceptation de l‘extension de l‘inclusion
Les résultats de l’évaluation montrent que l’élargissement thématique est très bien accepté. Il ressort de la 
figure 1 que l’élargissement suscite un très grand intérêt parmi les participant.es aux formations continues 
«fit4future» : 90 % des personnes interrogées saluent l’accent supplémentaire mis sur le thème de l’inclusion 
et seul 1 % ne partage pas cet avis. La majorité des écoles accorde une grande importance au thème de 
l’inclusion et 49 % des enseignant.es considéraient déjà «fit4future» comme inclusif avant son extension.
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Illustration 1: Évaluation de l’élargissement avant son introduction

Expériences avec les modules d‘inclusion
Les expériences concrètes avec l’élargissement ont varié. Alors que 18 % des coordinateurs/trices scolaires ont 
déjà eu un contact avec les nouveautés, la présence du thème a été perçue diff éremment selon le type de 
manifestation. Selon les retours des participant.es, le thème de l’inclusion a été nettement plus abordé lors 
des camps sportifs, des Activity Days et des Kick-Off  que lors des introductions à la boîte à jouets et des 
ateliers d’activité physique. Selon les personnes interrogées, deux tiers des enfants participants ont montré de 
l’intérêt pour le sujet. Les ambassadeurs/ambassadrices PluSport, dont l’engagement lors des Activity Days et 
des camps sportifs a été souligné, ont été évalués de manière particulièrement positive.

Eff ets des modules d‘inclusion
Les eff ets de l’extension se traduisent déjà par des premiers eff ets positifs : 49 % des coordinateurs/trices 
scolaires ont indiqué avoir acquis des connaissances précieuses sur l’inclusion et 42 % ont perçu une approche 
plus attentive des élèves en situation de handicap. Parmi les enseignant.es participant à des manifestations, les 
personnes suivantes ont déclaré 53 % ont fait état d’un intérêt accru des enfants pour le thème de l’inclusion 
et 37 % ont reconnu une plus grande sensibilisation. Lors de manifestations impliquant des enfants en situation 
de handicap, 77 % des personnes interrogées ont déclaré que ces derniers avaient été bien intégrés.
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Inklusion beschäftigt.

Inklusion wir in meiner Schule ernst
genommen.

f4f ist bereits heute ein inklusives
Programm.

Es gäbe wichtigere Themen für die
Weiterentwicklung von f4f als Inklusion.

Begrüsse die stärkere Gewichtung von
Inklusion in f4f.
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Salue l’importance accrue accordée à 
l’inclusion dans f4f.

Il y aurait des thèmes plus importants pour 
le développement de f4f que l’inclusion.

f4f est déjà un programme inclusif.

L’inclusion est prise au sérieux 
dans mon école 

Je ne me suis pas encore penché sur
le thème de l’inclusion.
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Illustration 2: Appréciation d’une sélection d›e� ets par les coordinateurs/trices scolaires qui ont déjà été en contact avec 
l’élargissement

Les réactions des ambassadeurs/ambassadrices PluSport sont majoritairement positives. Tous les ambassa-
deurs/ambassadrices se sont sentis pris au sérieux lors de la manifestation et plus de 80 % d’entre eux ont jugé 
l’organisation, la collaboration avec «fi t4future» et l’accueil des enfants positifs. Près des trois quarts d’entre 
eux ont trouvé les enfants intéressés et près de la moitié ont fait état de nombreuses questions de la part des 
enfants.

Potentiel d‘amélioration et défi s
L’évaluation a également porté sur les modules d’inclusion eux-mêmes. L’applicabilité et l’effi  cacité des 
contenus nouvellement développés ont été examinées. Il a été constaté que les modules étaient généralement 
bien accueillis et que l’applicabilité pratique était assurée. Il existe toutefois un potentiel d’amélioration, d’une 
part, dans l’intégration plus poussée du thème dans certains types de manifestations, tels que les ateliers 
d’activité physique pour les enfants et les introductions à la boîte à jouets. D’autre part, dans une mise en 
œuvre plus large sur toute la durée du projet. Des mesures ont déjà été prises pour mettre davantage en avant 
le thème de l’inclusion dans ces deux types de manifestations.

CONCLUSION
L’intégration du thème de l’inclusion dans le programme «fi t4future» est jugée réussie. Ce jugement positif se 
base sur les informations fournies par les enseignant.es et les écoles, qui indiquent un intérêt élevé et les 
premiers eff ets positifs. Il est néanmoins important de souligner qu’une mise en œuvre plus complète et une 
durée de projet plus longue sont nécessaires pour évaluer pleinement l’impact.
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… gelingt es besser, SuS mit einer 
Behinderung in den Schulalltag zu 

inkludieren

… sind LP an Schule stärker für Thema 
Inklusion sensibilisiert
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... habe ich wertvolle Dinge über das Thema
Inklusion gelernt

trifft (eher) zu trifft teilweise zu trifft (eher) nicht zu weiss nicht

Dank der Erweiterung...Grâce à l’extension...

... j’ai appris des choses précieuses sur le thème 
de l’inclusion.

...les élèves sont plus attentifs aux élèves en 
situation de handicap.

... les élèves sont davantage sensibilisés au 
thème de l’inclusion à l’école.

... les enseignant.es sont davantage sensibilisé.es 
au thème de l’inclusion à l›école.

… on arrive mieux à inclure les élèves en 
situation de handicap dans le quotidien 
scolaire.
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