Kinderworkshop
«Ernahrung»

Eine Reise in die Sinneswelt

Infodokument

Wie viele Sinne hat der Mensch? Wie kann ich diese Sinne einsetzen? Und wie oft
muss ich etwas probieren, bis es mir schmeckt? Diese und andere Fragen werden
angesprochen und erklart.

Buche fur das ganze Schulhaus einen Erndhrungsworkshop und biete den Kindern
einen erlebnisreichen Tag zum Thema Ernéhrung.

Zusammengestellt von Muhlemann
Nutrition GmbH und der schweizerischen
Gesellschaft fur Ernédhrung (SGE)
mihlemann nutrition =

strate g ien s konze pt e - exper tisen Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung
Société Suisse de Nutrition

Societa Svizzera di Nutrizione




Uberblick
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30 minutiger Einstieg zum Thema Erndhrung im Plenum. Danach besuchen die Klassen verschiedene Posten
a15-20 Minuten zu den 5 Sinnen und erfahren in praktischen Aufgaben und Spielen wie sie Lebensmittel

probieren und testen kdnnen.

Wer

1. bis 6. Klasse, mit inren Lehrpersonen. Auch Kinder-
gartenkinder sind willkommen. FUr sie mussen die
Posten durch die Lehrpersonen bei Bedarf ange-
passt werden.

Wann

Datumanfrage (mit 2-3 moglichen Daten) Uber den
«fitdfuture» Webshop (mind. 2 Monate im Voraus).

Zeitrahmen

Je nach Unterrichtszeiten ca. 12-16 Klassen pro Halb-
tag (Vor- oder Nachmittag). Am Nachmittag braucht
es mindestens 2,5 Stunden Zeit.

ort

R&umlichkeiten (Schulzimmer, Aula, Singsaal..) wer-
den von der Schule organisiert. Der Workshop findet
drinnen statt.

Kosten

Keine. FUr das Kaufen der bendétigen Lebensmittel
stellt «fitafuture» einen Coop-Gutschein zur Verfu-

gung.

Ablauf Buchung

¢ Anfrage der Schule mindestens 2 Monate im
Voraus Uber den «fitdfuture»-Webshop

¢ Ca.2 Wochen spater Zu- oder Absage durch
«fit4afuture», inklusive Detailinformationen

¢ Auswahl der Posten durchs Kollegium (Anzahl

der Posten viriiert je nach Anzahl teilnehmender

Klassen). 3-4 Wochen vor Workshop werden
die Unterlagen an die Koordinationsperson
gesendet.
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Unterlagen beinhalten

¢  Detailsheet fur Lehrpersonen, inklusive
Einkaufsliste

¢ Circuitplan

Zusatzinformationen
¢ Das Datum ist nicht verschiebbar.

¢  Auf Wunsch kénnen auch Klassendurchmischte
Gruppen gebildet werden.

¢ FUr Workshops, die von einer Schule weniger
als 3 Wochen vorher abgesagt oder verscho-
ben werden, wird der Schule von «fit4future»
die Halfte der Referentenkosten in Rechnung
gestellt.

Haftung bei Unfall/ Krankheit /
Sachschdden

Die Versicherung ist Sache der Teiinehmenden. Die
fitafuture foundation lehnt jegliche Haftung fur Un-
fall, Krankheit, Personen- oder Sachschéden eines
Teilnehmenden ab.

Notfalle

Wahrend den Angeboten von «fi t4futures ist die-
Schule und deren Lehrpersonen fur die ihnen anver-
trauten Schulkinder verantwortlich. Die Lehrpersonen
sind sich ihrer Aufsichts- und Handlungspflicht bei
medizinischen Notféllen bewusst.

Verhaltenskodex

Unsere Coaches und Referent/-innen halten sich an
unseren Verhaltenskodex.



https://www.fit4future-foundation.ch/de/projekte/kindesschutz.html
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Beispielplan

Ablauf wird von «fit4future» den Unterrichtszeiten angepasst

Wie lange ‘ Was ‘ Wer

1h vor Instruktion der LPs durch «fit4future»-Coach LPs 7/ Coach

Unterrichtsbeginn Aufstellen der Posten

5 min Eintreffen der Kinder Kinder

20-25 min Einstieg im Plenum: Begrussung der Kinder Kinder 7/ Coach

5 min Wechsel zum 1. Posten LPs / Kinder

140-200 min Posten (15-20min/Posten, 5min Wechsel, grosse Pause)* LPs / Kinder

5 min Schlusswort im Plenum / Abgabe Rezepte LPs / Coach/
Kinder

Evtl. Ausklang im Klassenzimmer

*Die Anzahl der Posten variieren je nach Anzahl Klassen und zur Verfugung stehender Zeit.
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Kurzbeschreibung der Posten
Postenauswahl
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Es stehen 10 Posten zur Auswahl. Je nach Unterrichtszeiten und Anzahl teiinehmender Klassen kdnnen unter-
schiedlich viele Posten ausgewdhlt werden. Teilweise werden die Posten doppelt gefuhrt. Diese Information

erhdlt der Schulkoordinator mit der Bestdtigung des Termins. Erst dann muss sich das Lehrerteam fur die Posten
entscheiden. Angeboten wird ein Posten fur alle 5 Sinne und jeweils ein Posten zum Thema Gehdrsinn, Sehsinn,
Geruchssinn, Geschmackssinn und Tastsinn. Bei den 4 Posten Sehen, Riechen, Schmecken und Tasten/ Fuhlen

hat die Schule jeweils die Auswahl zwischen 2 mbglichen Posten.

Die einzelnen Posten werden von den Lehrpersonen betreut. Die Fachperson steht fur Fragen und Problem-
falle jederzeit zur Verfugung. Sie koordiniert und moderiert. Zur Koordination und Einteilung der Klassen steht

ein Circuitplan zur Verfugung.

1. Alle Sinne: Ratespiel

Wie gut kennen die Kinder unterschiedliche Lebens-
mittel? Ein Kind beschreibt ein Lebensmittel mit
Eigenschaften (es ist suss, klebrig, gelb usw.). Die
anderen Kinder versuchen zu erraten, um welches
Lebensmittel es sich handelt. Kommmt dieses Lebens-
mittel aus der Schweiz oder aus dem Ausland?

2. Gehorsinn: Gerdusche-Memory

Dosen mit unterschiedlichen Lebensmitteln gefullt.
Welche 2 Dosen gehéren zusammen? Und was
befindet sich in der Dose?

3. Sehsinn: Wer kennt sich aus?

Wass gibt es alles fur Gemuse- und Fruchtesorten?
Die Kinder ziehen Bilder von einem Stapel. Wenn sie
dir die Sorte benennen kdnnen, durfen sie die Karte
behalten, sonst geht sie zurtick in den Stapel.

4. Sehsinn: Joghurt-Degustation

Verschiedene Joghurt-Sorten zur Degustation. Wer
I&sst sich von der rosafarbenen Lebensmittelfarbe
téuschen und hdalt das Ananas-Joghurt fur Erdbeer-
Joghurt? Diskussion, wie beeinfluss das Auge den
Geschmack?
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Postenauswahl

5. Geruchssinn: Geruchs-Memory 8. Geschmacksinn: Geschmacksrichtungen

Undurchsichtige Dosen mit verschiedenen Inhalten Jedes Kind bekommt mit der Pipette Wasser auf die

(Gewdlrze). Welche 2 Dosen gehdren zusammen? Zunge getropfelt. Das Wasser ist mit 4 verschiede-

Wass beinhalten die Dosen fur Gewulrze? Wann nen Geschmacksrichtungen zubereitet (suss, sauer,

werden diese Gewulrze verwendet? salzig, bitter). Wer erkennt die Geschmacksrich-
tungen? Was kennt ihr fur Lebensmittel mit dieser
Geschmacksrichtung?

6. Geruchssinn: Aroma-Dosen

10 Dosen mit unterschiedlichen Aromen. Welche . .

Lebensmittelbilder gehoren zu welcher Aroma- 9. Tastsinn: Lebensmittel ertasten

Dose? In einem Sack befinden sich Lebensmittel. Wer findet

nur durch Tasten heraus, was fur Lebensmittel sich
im Sack befinden?

7. Geschmacksinn: Apfel-Degustation

Wie unterschiedlich konnen Apfel schmecken?

Was sind die Unterschiede der 3 Sorten? 10. Tastsinn: Fuhlbare Eigenschaften zuteilen

Welche schmecken euch besser? Wass fur fuhlbare Eigenschaften hat Brot?
Verschiedenen Lebensmittelbildern werden Karten
mit fUhlbaren Eigenschaften wie klebrig, knusprig,
knackig usw. zugeordnet.




