Kinderworkshop
«Bewegung»

3,2,1... beweg di!
Infodokument

Wer gewinnt das klasseninterne Wetteifern beim Gummitwistfight? Welche Gruppe
transportiert den Piratenschatz zuerst in Sicherheit? Und wer hat die besten
Balancekunstler? Und wie ist es eigentlich, «blind» Sport zu machen?

Buche fur das ganze Schulhaus einen spannenden und abwechslungsreichen
Bewegungsworkshop!

Erarbeitet vom Departement flr Sport,
Bewegung und Gesundheit der
Universitét Basel, ergénzt durch PluSport
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Uberblick

Spannender und abwechslungsreicher Bewegungstag mit dem ganzen Schulhaus. Klassenweise wird von

Posten zu Posten gewechselt. Die Klassen werden in 4 Teams einge

re

teilt und treten an jedem Posten gegen-

einander an. Am Ende des Workshops hat jede Klasse ein Siegerteam. Die Posten werden von den Lehrperso-
nen betreut, der «fitdfuture» Coach instruiert und begleitet die Lehrpersonen und bringt das Material mit.

Wer

1. bis 6. Klasse, mit inren Lehrpersonen. Auch Kinder-
gartenkinder sind willkommen. FUr sie mussen die
Posten durch die Lehrpersonen bei Bedarf ange-
passt werden.

Wann

Datumanfrage (mit 2-3 moglichen Daten) Uber den
«fitdfuture»-Webshop (mind. 2 Monate im Voraus).

Zeitrahmen

Je nach Unterrichtszeiten ca. 12-16 Klassen pro Halb-
tag (Vor- oder Nachmittag). Am Nachmittag braucht
es mindestens 2,5 Stunden Zeit.
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Raumlichkeiten werden von der Schule organisiert.
Der Workshop kann drinnen und/oder draussen
stattfinden.

Kosten
Keine

Ablauf Buchung

¢ Anfrage der Schule mindestens 2 Monate im
Voraus Uber den «fit4future»-Webshop

¢ Ca.2 Wochen spater Zusage oder Absage
durch «fitafuture», Inklusive Detailinformationen

¢ Auswahl der Posten durchs Kollegium (Anzahl
unterschiedlich, je nach Anzahl teilnehmender
Klassen). 3-4 Wochen vor Workshop werden
die Unterlagen an die Koordinationsperson
gesendet.
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Unterlagen beinhalten
¢ Detailsheet fur Lehrpersonen

¢ Resultatblatt

¢  Circuitplan

¢ Diplome
Zusatzinformationen

¢ Das Datum ist nicht verschiebbar. Das heisst
der Workshop findet bei jedem Wetter statt.
Je nach Postenauswahl, kbnnen die Posten gut
drinnen (Turnhalle, Aula, Singsaal, Gang, Schul-
zimmer) durchgefuhrt werden.

¢  Auf Wunsch kdnnen auch Klassendurchmischte
Gruppen gebildet werden.

¢ Fur Workshops, die von einer Schule weniger
als 3 Wochen vorher abgesagt oder verscho-
ben werden, wird der Schule von «fit4future»
die Halfte der Referentenkosten in Rechnung
gestellt.

Haftung bei Unfall/ Krankheit /
Sachschiden

Die Versicherung ist Sache der Teinehmenden. Die
fit4afuture foundation lehnt jegliche Haftung fur Un-
fall, Krankheit, Personen- oder Sachschdden eines
Teilnehmenden ab.

Notfdalle

Wadhrend den Angeboten von «fi t4future» ist die-
Schule und deren Lehrpersonen fur die ihnen anver-
trauten Schulkinder verantwortlich. Die Lehrpersonen
sind sich ihrer Aufsichts- und Handlungspflicht bei
medizinischen Notfdllen bewusst.

Verhaltenskodex

Unsere Coaches und Referent/-innen halten sich an
unseren Verhaltenskodex.



https://www.fit4future-foundation.ch/de/projekte/kindesschutz.html
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Beispielplan

Ablauf wird von «fit4future» den Unterrichtszeiten angepasst

Wie lange ‘ Was ‘ Wer
1h vor Instruktion der LPs durch «fit4future»-Coach LPs 7/ Coach
Unterrichtsbeginn Aufstellen der Posten
5 min Eintreffen der Kinder Kinder
15-20 min Einstieg im Plenum: Begrussung der Kinder / Aufwdrmen Kinder 7/ Coach
5 min Wechsel zum 1. Posten LPs / Kinder
120-180 min Posten (15-20min/Posten, 5min Wechsel, grosse Pause)* LPs / Kinder
10 min Auswertung LPs / Coach
15 min Rangverkundigung LPs/ Coach/
Verabschiedung Coach Kinder
Evtl. Ausklang im Klassenzimmer

*Die Anzahl der Posten variieren je nach Anzahl Klassen und zur Verfligung stehender Zeit.
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Kurzbeschreibung der Posten
Postenauswahl
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Es stehen 10 Posten zur Auswahl zur Verfugung. Je nach Unterrichtszeiten und Anzahl teilnehmender Klassen,
kénnen unterschiedlich viele Posten ausgewdhlt werden. Dabei ist der erste Posten (Turmbau-Stafette) Pflicht-

modul. Teilweise werden die Posten doppelt gefuhrt.

Diese Information erhdlt der Schulkoordinator mit der Bestatigung des Termins. Erst dann muss sich das

Lehrpersonenteam fur die Posten entscheiden.

1. Turmbau Erlebnisposten (Pflichtmodul)

Diese Modul fordert die Sensibilisierung fur ein Leben
mit Behinderung: Jedes Team hat eine «Baustelle»
und ein Materialdepot mit demselben Inhalt zur Ver-
fugung und baut damit einen Turm, unter Brucksich-
tigung der indinviduellen Voraussetzungen.

2. 6-Tage-Scoop

Jeweils zu zweit werden Runden absolviert. Nach
eder Runde versuchen die Kinder mit dem Scoop-
Set den Ball 3x hin- und her zupassen, ohne den
markierten Bereich zu verlassen. Nur wenn das
klappt, zahlt die Runde.
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3. Bandeliraub

Jedes Kind steckt sich ein Bandeli hinten in den
Hosenbund, so dass es noch herausschaut. Nun
versuchen die Kinder, die Bandeli der gegnerischen
Mannschaften zu erbeuten. Welches Team hat am
Schluss am Meisten Bandeli?

4. Brainlauf

Huttchen mit der Nummer 1 bis 16 liegen auf dem
Boden. Die Kinder ziehen Laufzettel, auf denen eine
Zahlenabfolge steht. Nun mussen sie moglichst
schnell die Hutchen mit der entsprechenden Zahl
ablaufen und wieder zum Team zurdckkehren. Das
Team, das die meisten Laufzettel absolviert, gewinnt.




Kurzbeschreibung der Posten
Postenauswahl

5. Gleichgewichtskiinstler

Solange das balancierende Teammitglied auf der
umgekehrten Langbank steht, durfen sich die ande-
ren Kinder bewegen und Holzklétzli transportieren.
Verliert das balancierende Kind das Gleichgewicht,
mussen alle versteinert stehen bleiben. Welches
Team baut den héchsten Turm?

6. Gummitwistfight

Welches Team beherrscht in der vorgegebenen Zeit
mehr Gummitwistaufgaben? Pro vorgezeigter Auf-
gabe, gibt es einen Punkt.

7. Hosenstafette

Zu weit in einer XXI-Hose absolvieren die Kinder
einen Parcours. Slalom laufen, Seilspringen, unter
einem Hindernis hindurchkriechen, Ruckwdartsgehen.
Welches Team erreicht zuerst die vorgegebene
Anzahl Laufe?
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8. Piratenschatz

Das ganze Team transportiert den goldenen Schatz
von einer Seite zur anderen. Bei der Meeruberque-
rung haben sie zwei Matten zur Hilfe. Sie durfen das
Wasser (umliegender Boden) nie berUhren. Welches
Team kommt zuerst auf der anderen Seite an?

9. Raviolistafette

Die Raviolidosen werden zu einem Turm aufgebaut.
Welches Team schiesst zuerst den ganzen Turm
runter?

10. Seilspringen

Es werden 4 verschieden Stationen besucht:
Schwungseil, Paar-Challenge, Solo-Ubungen,
Kreativ-Posten. Es gibt keine Bewertung bei
diesem Posten.
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