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Intro

2025: Ein Jubiläumsjahr voller Neuerungen

Die fit4future foundation blickt auf ein weiteres erfolgreiches Jahr zurück – und durfte 2025 zudem ihr 20-jähriges Jubiläum feiern. Was vor 20 
Jahren mit einer Handvoll Schulen im Kanton Zug begann, ist bis heute zur grössten nationalen Gesundheitsförderungsinitiative für Primarschulen 
gewachsen. 1’084 Schulen wurden bisher aufgenommen, über 20’000 Kinder und 3’800 Lehrpersonen wurden auch dieses Jahr direkt bei 
Veranstaltungen erreicht. Ebenso werden gemäss jährlicher Befragung die zahlreichen zur Verfügung gestellten Unterlagen und Materialien rege 
genutzt. Wir bedanken uns herzlich bei allen Partnern, die es möglich machen, Kinder, Lehrpersonen und Eltern seit zwei Jahrzehnten spielerisch 
für die Themen Bewegung, Ernährung und psychische Gesundheit zu begeistern. Neu durften wir in diesem Jahr die Universität Bern als 
Fachpartnerin an Bord begrüssen. Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit.

Kommunikation – «fit4future» im neuen Kleid
Was 2024 gestartet wurde, konnte 2025 erfolgreich abgeschlossen werden: Gemeinsam mit der Agentur Fruitjuicer wurde ein neues Corporate 
Design entwickelt. Mit frischem und modernem Auftritt – von Logos über Webseite und Newsletter bis zu Materialien und Unterlagen – präsentiert 
sich das Programm zeitgemäss und einheitlich.

Natur & Umwelt / Projektwoche Schweizer Pärke
Unter dem Schwerpunktthema «Natur und Umwelt», eingebettet in die Bereiche Bewegung, Ernährung und psychische Gesundheit, wurde im 
Vorjahr das Lehrmittel «Food Champions» veröffentlicht und erstmals evaluiert (siehe Zwischenbericht S. 13/14). 2025 wurde das Thema «Natur & 
Umwelt» weiter ausgebaut: Gemeinsam mit J’aime ma Planète entstand der «Erlebnistag Wald», der von Fachpersonen begleitet wird und als 
Veranstaltung von Schulen gebucht werden kann. Ergänzend dazu stehen die Greenbox mit vielfältigen Materialien sowie das Kartenset 
«Biodiversität» zur Verfügung. Der Erlebnistag Wald wurde erstmals an der Weiterbildung für Lehrpersonen vorgestellt.
Eine weitere Neuerung ist eine Kooperation mit ausgewählten Schweizer Pärken: Partnerschulen können neu ein Klassenlager in einem Schweizer 
Park durchführen und von spezifischen «fit4future» Leistungen profitieren.

Wimmelbild
Gesundes Aufwachsen umfasst auch Wertevermittlung sowie das Reflektieren über eigenes Verhalten, Ethik und Gesundheit. Das neue 
«fit4future» Wimmelbild lädt Kinder spielerisch dazu ein, Fragen wie «Was tut mir gut?» oder «Was tut mir nicht gut?» zu entdecken und zu 
beantworten. An der Lehrpersonen-Weiterbildung wurde das Wimmelbild präsentiert; für den Unterricht stehen ein Plakat, eine Übungssammlung 
und ein Kartenset zur Verfügung.
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Status Quo Anzahl Schulen
Anzahl Schulen Schuljahr 2024/25 Anzahl Schul-Neuaufnahmen Total  Schulen Schuljahr 2025/26

Deutschschweiz 828 27 855

Westschweiz 157 16 173

Tessin 43 2 45

Ausland 11 0 11

Total 1’039 Schulen 45 Schulen 1’084 Schulen

Kantonale Aufteilung «fit4future» Schulen
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Hier geht’s zur aktuellen Schulliste 25/26

https://www.fit-4-future.ch/files/Content%202025/School/Dokumente/de/fit4future-schulliste%2025_26.pdf


«fit4future» in Zahlen

Neuaufnahmen «fit4future» Schulen Anzahl Schulen
45

Anzahl Lehrpersonen
780

Anzahl Kinder
 6’912

Veranstaltungen school Anzahl Events Anzahl Lehrpersonen Anzahl Kinder Anzahl Eltern

Lehrpersonen
Kick-off-Veranstaltungen

33 717

Lehrpersonen-Workshops 18 458

Lehrpersonen-Weiterbildungen
Frühling 
Herbst

15
5
10

1’472
738
734

Spieltonneneinführungen an Schulen 44 310 3’632

Kinderworkshops
Bewegung
Ernährung
Brainfitness
Psych. Gesundheit

90
49
10
16
15

934
515
91
180
148

12’869
7’013
1’288
2’413
2’155

Klassenkochkurse 148 148 2’812

Activity Days 12 173 1’614

Elternreferate
D-CH: Resilienzförderung in der Familie
Westschweiz: Ernährung

23
21
2

1’220
1’155
65

Total 383 4’212 20’927 1’220
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Workshops: Bewegung, 
Ernährung, psychische 
Gesundheit (ganzjährig)

An verschiedenen Sta-
tionen, die von Lehrper-
sonen betreut werden, 
lösen die Klassen in 
Gruppen abwechslungs-
reiche Aufgaben und 
treten dabei spielerisch 
gegeneinander an. Je 
nach Thema stehen 
Bewegung, Denkarbeit, 
der Einsatz der fünf 
Sinne oder die Stärkung 
der psychischen 
Widerstandskraft im 
Mittelpunkt. Die Schulen 
können den 
Bewegungs- und den 
Brainfitness-Workshop 
kombinieren.

Activity Days 
(März, Juni, August)

6 - 8 Klassen erleben 
einen abwechslungs-
reichen Sporttag, 
lernen dabei etwas 
über gesunde Ernäh-
rung und  fördern ihre 
mentale Stärke. In den 
verschiedenen 30-
minütigen Modulen 
stehen Spass an der 
Bewegung und Team-
geist im Vordergrund.
Fachpersonen aus 
Vereinen und Verbän-
den leiten die Module 
zu den Bereichen 
Basketball, Fechten, 
FunFitness, Handball, 
Rock’n’Roll, Lava Tag,   
Gefühlskarussell, 
Rugby, Inklusionsmodul 
PluSport, Street Racket, 
Pho3nix Kids by Nicola 
Spirig, Pickleball und 
Teamspiele.

SnowDay4Kids 
(Januar)

SnowDay4Kids in 
Einsiedeln:
Die Kinder erleben 
gemeinsam mit ihren 
Lehrpersonen einen 
unvergesslichen 
Wintersporttag auf 
Langlaufskis und 
nehmen an 
verschiedenen 
Schneestafetten wie 
dem «Schlitten-Jöring» 
teil. Die Durchführung 
erfolgt in Kooperation 
mit den Kantonen Zug 
und Schwyz (finanzielle 
Unterstützung) sowie 
Swiss-Ski (Langlauf-
modul). SnowDay4Kids 
2025 musste aufgrund 
von Schneemangel 
leider abgesagt werden.

Klassenkochkurse 
(ganzjährig)

«fit4future» Schulen 
können für ihre Klassen 
Kochkurse buchen. 
Diese finden an einem 
Vormittag im 
Klassenzimmer oder in 
der Schulküche statt. 
Gemeinsam mit einer 
Fachperson – einer 
Hauswirtschaftslehrerin 
oder Ernährungsbera-
terin – wird geschnip-
pelt, gekocht und 
ausprobiert.
Nach einem kurzen 
Theorieteil zu Themen 
wie Saisonalität, 
Regionalität oder 
Herkunft der Lebens-
mittel, geht’s ans 
Kochen. In Kleingruppen 
entstehen feine Ge-
richte, die anschliessend 
natürlich gemeinsam 
genossen werden.

Spieltonneneinführung 
(Sept bis Nov)

An allen neu 
aufgenommenen 
Schulen sorgt ein 
Bewegungscoach für 
einen schwungvollen 
Start mit der «fit4future» 
Spieltonne. Gemeinsam 
entdecken die Kinder die 
vielen Spielgeräte und 
erfahren, wie vielseitig 
sie eingesetzt werden 
können. Mit Spass und 
Neugierde probieren sie 
Neues aus und werden 
motiviert, die Materialien 
kreativ und oft zu 
nutzen.

Veranstaltungen für Kinder
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Broschüren, Kartensets & Lehrmittel 
für Lehrpersonen & Kinder

Broschüren & Kartensets 
Bestellung Print und Download

Lehrmittel, Plakat & Übungs-/Ideensammlungen
Bestellung Print und/oder Download

Broschüren

«Bewegte Pause»

«Das Spiel als Ziel»

«Clever essen»

«Brainfitness»

Kartensets

«Bewegung»

«Bewegungspausen»

«Inklusion»

«Spiel als Ziel»

«Ernährung»

«Nachhaltige Ernährung»

«Brainfitness»

«Resilienisch»

«Brainbox»

«Biodiversität»

Lehrmittelpaket «Food Champions»

Plakat, Kartenset & Übungssammlung Wimmelbild

Übungs-/Ideensammlungen «Ideenkiste»
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https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/kommunikationsmittel.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/kommunikationsmittel.html
https://www.fit-4-future.ch/de/angebot-fuer-schulen/food_champions.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/wimmelbild.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/ideenkiste.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/ideenkiste.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/ideenkiste.html


Veranstaltungen für Lehrpersonen

Kick-off Veranstaltungen 
(Aug - Okt)

Ein/e Referent/in von «fit4future» 
besucht die Schule und bringt 
das Projekt direkt ins 
Lehrerzimmer. Die Module 
Bewegung, Ernährung und 
Brainfitness/psychische 
Gesundheit werden vorgestellt. 
Mit vielen praktischen Beispielen 
und frischen Ideen zeigt die 
Fachperson, wie einfach und mit 
wie viel Freude sich «fit4future» 
im Schulalltag umsetzen lässt.

Oblig. Weiterbildung Frühling 
(April/Mai)

Deutschschweiz
Thema dieser Weiterbildung war 
«Die Wirkung des Tanzes auf 
Primarschulkinder». Lehr-
personen erhielten praxisnahe 
Tools für den Tanzunterricht an 
der Schule sowie viel Inspiration 
zu dessen Planung und 
Durchführung. Zur Unterstützung 
wurde eine Übungssammlung 
ausgearbeitet.

Westschweiz und Tessin
In dieser Weiterbildung wurde 
den Lehrpersonen das neue 
Lehrmittel «Food Champions» inkl. 
dazugehörigem Kartenset 
«Nachhaltige Ernährung» 
vorgestellt.

Lehrpersonen-Workshops 
(ganzjährig)

Resilienz & Psychische Gesundheit
Die beiden Workshops werden von 
Fachpersonen der Resilienz-Schule 
bzw. MindMatters geleitet. Im 
Theorieblock erhalten die 
Lehrpersonen Einblick in die 
Grundlagen sowie 
Umsetzungsmöglichkeiten für den 
Schulalltag. Im praktischen Teil 
werden konkrete Methoden 
ausprobiert und diskutiert.

«fit4future» school
In diesem Workshop bringen wir 
Lehrpersonen auf den aktuellen 
Stand und zeigen, wie die Themen 
Bewegung, Ernährung und 
psychische Gesundheit mit 
«fit4future» und zahlreichen 
Unterlagen noch wirkungsvoller 
im Schulalltag verankert werden 
können. 

Oblig. Weiterbildung Herbst 
(Okt/Nov)

Deutschschweiz
Thema dieser Weiterbildung war 
Biodiversität 1: «Veranstaltung 
Erlebnistag Wald». Den 
Lehrpersonen wurde zusammen 
mit J’aime ma Planète erklärt, wie 
das Thema «Natur & Umwelt» 
aktiv vermittelt werden kann und 
wie wichtig dabei 
Naturerfahrungen sind. 
Zusätzliche Unterlagen: Greenbox, 
Kartenset Biodiversität.

Westschweiz und Tessin
Thema dieser Weiterbildung war 
«Die Wirkung des Tanzes auf 
Primarschulkinder». Lehrpersonen 
erhielten praxisnahe Tools für den 
Tanzunterricht an der Schule 
sowie viel Inspiration zu dessen 
Planung und Durchführung. Zur 
Unterstützung wurde eine 
Übungssammlung erstellt.
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Veranstaltungen, Broschüren & Kartensets
für Eltern

Elternreferate
(ganzes Jahr buchbar)

Broschüren & Kartensets 
Bestellung und Download

D-Schweiz: «Kinder stärken - Resilienzförderung in der Familie» 

Eine «fit4future» Fachperson zeigt auf, wie Kinder in ihrer Widerstandskraft, ihrem 
Selbstvertrauen und Selbstwert gestärkt werden können. Die Teilnehmenden lernen 
die Sprache «resilienisch» und erhalten praktische Übungen, die sich leicht in den 
Familienalltag integrieren lassen. Zur Unterstützung zuhause steht das Kartenset 
«Kinder stärken» zur Verfügung.

Westschweiz und Tessin: 
Elternreferat «Nutrition équilibrée» & «Alimentazione equilibrata»
Für alle Eltern, die sich um die Gesundheit ihres Kindes sorgen. Eine «fit4future» 
Fachperson erörtert in einer stündigen Präsentation wichtige Themen rund um das 
Thema ausgewogene Ernährung und gibt viele Tipps für den Alltag. Gemeinsam 
werden tägliche Stolpersteine diskutiert und Fragen der Eltern geklärt. 

Die Elternreferate sind nicht nur für «fit4future» Schulen offen, sondern können 
auch von Nicht-Partnerschulen oder Elternbildungsorganisationen (z. B. 
Elternvereinen) gebucht werden. In diesen Fällen tragen die Veranstalter die 
Referatskosten selbst.

Broschüren deutsch
«Fit und clever durch den 
Alltag»
«Gemeinsam kochen und 
essen»
«Gemeinsam aktiv»

Broschüren französisch
«Bouger ensemble»
«Cuisiner et manger 
ensemble»
«Un esprit sain dans un 
corps sain»

Broschüren italienisch
«Essere attivi insieme»
«Cucinare e mangiare 
insieme»
«In forma e svegli per 
tutta la giornata»

Kartenset
«Kinder stärken»
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https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/kommunikationsmittel.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/kommunikationsmittel.html
https://www.fit-4-future.ch/fr/offre-pour-les-ecoles/materiel/support-de-communication.html
https://www.fit-4-future.ch/fr/offre-pour-les-ecoles/materiel/support-de-communication.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/infos-fuer-eltern/kartenset-bestellen.html


Broschüren, Kartensets & Lehrmittel
Unsere Broschüren und Kartensets zu den Themen Bewegung, Ernährung und psychische Gesundheit. 
Kostenlos für «fit4future» Schulen und Eltern.

ElternLehrpersonenKinder
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Inhaltliche Weiterentwicklung

Natur & Umwelt

Bereits im letzten Jahr wurde der strategische Fokus auf das Thema «Natur & Umwelt», integriert in die bestehenden Themen 
«Bewegung», «Ernährung» und «Psychische Gesundheit», gesetzt. Was mit dem Lehrmittel «Food Champions» erfolgreich begann, wurde 
nun konsequent weiterentwickelt. 

Gemeinsam mit J’aime ma Planète wurden zahlreiche Formate für den Unterricht drinnen und draussen konzipiert. Bei deren Ausarbeitung 
wurde besonders darauf geachtet, dass Kinder und Lehrpersonen das Thema «Natur & Umwelt» unmittelbar erleben: Sie entdecken Flora 
und Fauna, erweitern ihr Wissen und stärken ihren Bezug zur Umwelt – mit dem Ziel, umweltbewusst und nachhaltig zu handeln. 

Folgende Veranstaltungen und Materialien bieten wir Lehrpersonen an:

• Erlebnistag Wald: Ein Tag im dichten Grün für die ganze Schulklasse, begleitet von einer Fachperson.
• Greenbox: Die Box enthält vielfältige Materialien, Spiele und Übungen rund ums Thema «Natur und Umwelt» – ideal für den Unterricht 

im Schulzimmer und draussen. Die Bestellung der ersten Box ist kostenlos.
• Projektwoche Schweizer Pärke: In Kooperation mit Schweizer Pärken – «fit4future» Partnerschulen können ein Klassenlager in einem 

Schweizer Park durchführen und von besonderen «fit4future» Leistungen profitieren.
• Kartenset Biodiversität, ab Mai 26: Ergänzend zur Greenbox mit vielen spannenden Übungen für Kinder und Lehrpersonen.
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https://www.fit-4-future.ch/de/school/projekt/natur-umwelt.html
https://www.fit-4-future.ch/de/angebot-fuer-schulen/food_champions.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/veranstaltungen/kinder/erlebnistag-wald.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/veranstaltungen/kinder/erlebnistag-wald.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/greenbox.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/greenbox.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/veranstaltungen/kinder/projektwoche.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/veranstaltungen/kinder/projektwoche.html


Inhaltliche Weiterentwicklung

Das «fit4future» Wimmelbild – ermöglicht durch die «Stiftung
Wegweiser» – lädt Kinder spielerisch dazu ein, über Werte, 
Verhalten, Ethik sowie ihre Gesundheit nachzudenken. Dabei 
stehen Fragen im Mittelpunkt wie: «Was tut mir gut?» oder 
«Was tut mir nicht gut?». 

Lehrpersonen können das Wimmelbild und die bereitgestellte 
Übungssammlung nutzen, um diese Themen altersgerecht in 
den Unterricht aufzunehmen. So entsteht spielerisch Raum für 
Diskussionen, die die Persönlichkeitsentwicklung fördern und 
zur psychischen sowie körperlichen Gesundheit der Kinder 
beitragen.

Folgende Materialien stehen zum Bestellen oder Downloaden 
bereit:

• Plakat
• Kartenset
• Übungssammlung

Wimmelbild
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https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/wimmelbild.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/wimmelbild.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/wimmelbild.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/wimmelbild.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/wimmelbild.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/angebot-fuer-schulen/materialien/wimmelbild.html


Evaluation «Food Champions»
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«Food Champions» – das neue Lehrmittel von «fit4future» (f4f) für ausgewogene und nachhaltige Ernährung – hat nach seinem ersten Einsatzjahr 
eindrücklich gezeigt, dass es ein relevantes und breit nachgefragtes Bildungsangebot ist. Die externe Evaluation bestätigt: Das Programm innerhalb 
des Schwerpunktthemas «Natur & Umwelt» hat das Potenzial, eine zentrale Rolle in der Gesundheits- und Nachhaltigkeitsbildung an Schweizer 
Primarschulen einzunehmen – weit über das bestehende Netzwerk hinaus.

1. Relevanz
   Hoher Bedarf, starke Offenheit der Schulen

2. Reichweite
     Verbreitung & Wachstumspotenzial

3. Wirksamkeit
     Positive Effekte auf Wissen & Verhalten

• Lehrpersonen und Schulkoordinator/-innen 
signalisieren grosse Offenheit für 
Bildungsangebote im Bereich Ernährung & 
Nachhaltigkeit.

• 95 % der Befragten begrüssen die 
stärkere Gewichtung der Ernährung.

• Das Thema gilt im Schulalltag als 
zunehmend bedeutsam, wird aber oft zu 
wenig systematisch abgedeckt – eine 
Lücke, die «Food Champions» schliesst.

• Bereits rund 2000 Downloads & 
Bestellungen im ersten Jahr.

• Rund ein Drittel aller Primarschulen wurde 
schon erreicht.

• «Food Champions» stösst auch ausserhalb 
der f4f-Schulen auf Interesse. Das Lehrmittel 
wirkt damit als Türöffner, um f4f auch 
ausserhalb der bisherigen Partnerschulen zu 
verankern.

• Die Reichweite wird als wachsend und 
skalierbar eingeschätzt.

Klare Wirkung bei Schüler/-innen:

• Höheres Verständnis von Food Waste, 
Saisonalität, Regionalität.

• Positive Reaktionen auf Materialien und 
Aufgaben.

• Steigende Sensibilisierung für ausgewogene 
Ernährung und auch für Nachhaltigkeit.

Über 90 % der Lehrpersonen bewerten die 
Materialien als:

• Gut aufgebaut.
• Bereichernd für den Unterricht.

Zwischenbericht: Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG (L&S), 2024-2025



Evaluation «Food Champions»
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4. Qualität der Materialien
     Hohe Akzeptanz, klare Stärken

5. Bedeutung für Partner
     Skalierbar & wirkungsorientiert

6. Einschätzungen
     Verschiedene Aussagen

• Die Handbücher zeichnen sich durch 
gute Unterrichtsideen und klare 
Struktur aus.

• Die Arbeitshefte kommen bei 
Schüler/-innen gut an und 
unterstützen den Kompetenzerwerb.

• Das Kartenset wird als innovativer 
Baustein angesehen.

Fazit: Die inhaltliche und didaktische 
Qualität wird ausgesprochen hoch 
bewertet – ein entscheidender Faktor 
für nachhaltige Wirkung.

«Food Champions» schafft als 
Bildungsangebot hohe Wirkung pro 
investierten Franken, weil es:

• direkt im Unterricht eingesetzt wird.
• Lektionen ersetzt statt zusätzlich belastet.
• grosse Verbreitungschancen auch 

ausserhalb der bisherigen f4f-Strukturen 
bietet.

• wissenschaftlich fundiert und neutral ist.
• BNE und Gesundheitsförderung verbindet 

– zwei politische und gesellschaftliche 
Prioritäten.

Investitionen in dieses Programm bedeuten:

• breite Wirkung, da jede Lehrperson ganze 
Klassen erreicht.

• langfristigen Impact, weil Ernährung & 
Umweltwissen ein Leben lang relevant 
bleiben.

• Stärkung eines etablierten, 
vertrauensvollen Programms, das in über 
600 Schulen verankert ist.

Zwischenbericht: Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG (L&S), 2024-2025



So wird «fit4future» erlebt
«Gesundes Verhalten beginnt im 
Kindesalter und wächst mit 
kleinen Schritten. Gemeinsam 
mit der fit4future foundation 
fördern wir eine gesunde 
Lebensweise der nächsten 
Generation – alltagstauglich, 
wirksam und zukunftsorientiert.»
Claudio Nigg, Direktor Institut für 
Sportwissenschaft, Universität 
Bern

«fit4future» fördert spielerisch 
Bewegung, ausgewogene Ernährung 
und mentale Gesundheit – zentrale 
Grundlagen für ein gesundes 
Aufwachsen. Das Programm begeistert 
Schulen in der gesamten Schweiz und 
stärkt die Gesundheitskompetenz von 
Kindern nachhaltig.»
Bettina Husemann, Projektleiterin 
Ernährung, Gesundheitsförderung 
Schweiz

«Das Programm von «fit4future» leistet einen 
wichtigen Beitrag gegen die zunehmende 
Inaktivität, Bildschirmzeit und ungesunde 
Ernährung von Kindern. Durch den inklusiven 
Ansatz erreicht «fit4future» ALLE Kinder 
sowie - neben Schulen und Lehrpersonen - 
auch deren Eltern. Dieser holistische Ansatz 
ermöglicht es, langfristig die 
Gesundheitskompetenz der Kinder zu 
stärken.»
Patricia Kopp, Verantwortliche Bildung und 
Wissenschaft, Ernst Göhner Stiftung 

«Bewegung ist eine der stärksten Grundlagen für 
Gesundheit. Mit «fit4future»
haben wir einen Partner, der Kinder spielerisch 
begeistert und nachhaltig in Bewegung 
bringt – genau da, wo Prävention beginnt.»
Sibylle Feltrin, Geschäftsführerin, Asuera Stiftung

«Im Kanton Zug erreicht «fit4future» dank 
der Teilnahme fast aller Schulen eine 
grosse Zahl von Kindern und Lehrpersonen. 
Besonders wertvoll ist aus unserer Sicht, 
dass das Programm niederschwellig und 
ganzheitlich ist. Mit Bewegung, Ernährung 
und psychischer Gesundheit deckt es 
wichtige Themen einer gesunden 
Entwicklung ab.»
Andy Koltszynski, Leiter Amt für Sport 
und Gesundheitsförderung, Kanton Zug

«Seedling unterstützt «fit4future», weil es ein 
qualitativ gutes, wirkungsvolles Schulprogramm ist, 
das genau unseren Förderschwerpunkt „gesunde & 
nachhaltige Ernährung“ nachhaltig  abdeckt.»
Patrizia Rezzoli, Geschäftsführerin,
Seedling Foundation

«Die Beisheim Stiftung unterstützt «fit4future», weil das Programm 
Kinder ganzheitlich stärkt – von Bewegung über Ernährung bis zur 
mentalen Gesundheit. Es überzeugt durch eine hohe gesellschaftliche 
Relevanz, seine breite Wirkung und den kostenlosen Zugang, der 
Chancengerechtigkeit fördert».
Thérèse Flückiger, Geschäftsführerin, Beisheim Stiftung
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So wird «fit4future» erlebt

«Am coolsten 
finde ich die 
Tennisschläger in 
der Spieltonne! Ich 
freue mich auf 
Turniere mit 
meinen 
Freunden.» 
Schüler 4. Klasse, 
Schule Lauerz

«Das Angebot ist unglaublich vielfältig und 
wir werden die «fit4future» Workshops in 
unser Jahresthema miteinbeziehen».
Salome Bannwart, Schulhausleitung 
Schule Werthenstein

«Christian von «fit4future» 
zeigte uns richtig tolle 
Tricks mit den Geräten. Ich 
habe es versucht, aber ich 
muss noch üben.» 
SuS, 10-jährig, Schule 
Werthenstein

«Die Vielfalt der Spiel- und 
Bewegungsmöglichkeiten der Spieltonne 
ist enorm. Die Einführung 
hat gezeigt, wie man Spielgeräte 
unterschiedlich nutzen kann, was die 
Kinder dazu animiert hat, Neues 
auszuprobieren».
Lehrperson, Primarschule Döttingen

«So viele tolle Spielgeräte 
wurden schon lange nicht 
mehr gleichzeitig verwendet 
und Klein und Gross 
miteinander zum Spielen 
animiert» 
Manuel Furrer, Klassenlehrer 
3./4. Klasse, Schule 
Werthenstein

«Die Erläuterungen zur Spieltonne waren 
kindgerecht und verständlich. Gut waren 
die Hinweise auf mögliche Gefahren und 
den sorgsamen Umgang mit den 
Spielgeräten».
Lehrperson, Schule Lauerz

«Der Kick-off bot 
einen spannenden 
Einblick in das 
gesamte Angebot von 
«fit4future». Auch als 
Fachlehrperson kann 
viel Unterrichts-
material, das heute 
vorgestellt wurde im 
Unterricht eingesetzt 
werden.»
Fachlehrperson, 
Schule Sihlweid
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Partner
Kooperationen im Rahmen von «fit4future» School

Nationale Partner
• Asuera Stiftung
• Beisheim Stiftung
• Coop
• Ernst Göhner Stiftung
• Seedling Foundation

Weitere thematische Stiftungspartner
• Accentus
• Béatrice Ederer-Weber Stiftung
• Minerva Stiftung
• Nicola Spirig Stiftung
• Sol Foundation
• Sophie und Karl Binding Stiftung
• Stiftung Drittes Millennium
• Stiftung Wegweiser
• Ursimone Wietlisbach Foundation

Partner der öffentlichen Hand
• Bundesamt für Sport
• Gesundheitsförderung Schweiz
• Kanton St. Gallen
• Kanton Zug
• Kanton Zürich
• Kanton Schwyz
• Kanton Basel-Stadt
• Loterie Romande

Fachpartner
• Universität Bern
• Gesundheitsförderung Schweiz
• SGE – Schweizerische Gesellschaft 
    für Ernährung

Themenspezifische Fachpartner
• J’aime ma planète
• PluSport
• MindMatters
• Foodwaste.ch
• Resilienz Schule
• MoMento Swiss
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Sportpartner
• Handball Schweiz
• Ropeskipping
• Schweiz. Judo und Ju-Jitsu Verband
• Sport Union Schweiz
• Sporthilfe
• Street Racket
• Suisse Rugby
• Swiss Akrobatikturnen
• Swiss Badminton
• Swiss Baseball
• Swiss Basketball
• Swiss Curling
• Swiss Cycling
• Swiss Haidong Gumdo Association
• Swiss Ice Hockey
• Swiss Rock'n'Roll
• Swiss Street Hockey
• Swiss Swimming
• Swiss Tchoukball
• Swiss Triathlon
• Swiss Ultimate Association
• Swiss Unihockey
• Swiss Volley
• Swiss Wrestling
• Swiss Wushu Federation
• Swiss-Ski



Kommunikation

Ausgangslage, Strategie und Umsetzung
Was sich bereits im Vorjahr abgezeichnet hatte, wurde 2025 umgesetzt. Mithilfe der Kommunikationsagentur Fruitjuicer wurde der 
Gesamtauftritt von «fit4future» mit der Stiftung fit4future foundation und den etablierten Projekten Schulprojekt, Sportcamps, «KiKo – Kinder 
kochen» analysiert und hinterfragt. In Workshops wurden veraltete Strukturen diskutiert, neue Ideen aufgegriffen und weiterentwickelt sowie 
die zukünftige Strategie definiert. Seitens der fit4future foundation wurden zusätzliche Ressourcen geschaffen und eine Fachperson 
Kommunikation eingestellt.

Im neuen Kleid
Heute treten die bestehenden Projekte unter «fit4future» school, «fit4future» camps, «KiKo – Kinder kochen» und fit4future foundation auf. 
Sämtliche Webseiten wurden in drei Sprachen überarbeitet, und der monatliche Newsletter «Input» erscheint im neuen Corporate Design. 
Auch die Schulmaterialien wurden aktualisiert; zudem wurden neue T-Shirts und Pullis für die Coachinnen und Coaches produziert. Intern 
entstehen laufend neue bzw. überarbeitete Unterlagen.

Imagefilm
Mit dem neu produzierten Imagefilm «Was willst du später einmal werden?» wurde dem Neuauftritt von «fit4future» die Krone aufgesetzt. In 
der Primarschule Madretsch in Biel entstand während eines Tages – gemeinsam mit Lehrpersonen, Schulklassen und mit viel Spass – 
umfangreiches Filmmaterial. Das Endprodukt ist ein einminütiger Film, der Fragen aufwirft und zum Nachdenken anregt: Wie sehen Kinder ihre 
Zukunft? Sind sie sich ihrer Wünsche bewusst? Denken Erwachsene ähnlich? Auf die einfache Frage – «Was willst du später einmal werden?» 
– gibt es unzählige Antworten.

Geburtstagsfeier: 20 Jahre «fit4future» – wir sagen Danke!
Im Rahmen der Activity Days in Zug lud «fit4future» im Juni zur Geburtstagsfeier ein. Nach einem Einblick ins Geschehen der Activity Days mit 
124 Kindern in der Sporthalle Zug, stiessen die Gäste im Henry’s auf 20 Jahre «fit4future» an. Zahlreiche langjährige Wegbegleiter/-innen, 
Partner, Botschafter/-innen, Mitarbeitende und weitere Wohlgesinnte des Hauses erhielten unter der Moderation von Sven Furrer einen 
Rückblick auf zwei Jahrzehnte «fit4future». Auch ein Ausblick auf zukünftige Projekte wurde gegeben – ganz im Sinne des neuen Mottos: 
«Gemeinsam für eine gesunde Zukunft unserer Kinder».
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https://www.fit-4-future.ch/de/fit4future/fit4future-school.html


Kommunikation im neuen Kleid

«fit4future» Imagefilm

Schürzen T-Shirts    

Spieltonne

Beschriftung

«fit4future» Logos 
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Jubiläumsfeier «fit4future» 

Aron Fahrni «fit4future» Gäste Kinder mit 
Sven Furrer

Maria Walliser
Bernhard Russi

Nicola Spirig
Nicola SpirigActivity Days
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Kommunikation 

Medienauswertung/PR Total Print Online TV Radio

Artikel / Beiträge 39 19 20 0 0

Auflagen in Mio. (Print) 2.92 2.92 - - -

Reichweite/Visits in Mio. 4.77 4.22 0.55 0 0

Werbewert 187’900 172’100 15’800 0 0

Inserate 0 0 0 0 0

«fit4future» Webseiten Nutzer Seitenaufrufe

«fit4future» school
«KiKo – Kinder kochen»
«fit4future» camps
fit4future foundation

26’086 
5’990
14’836
8’429
55’341 

163’178
45’256 
59’434 
34’655 
302’523 

Die Mediendaten basieren auf dem Medienbeobachtungsauftrag von pressrelations Schweiz AG
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https://www.fit-4-future.ch/de/fit4future/fit4future-school.html
https://www.fit-4-future.ch/de/fit4future/fit4future-school.html
https://www.fit4future-kiko.ch/de/kiko-kinder-kochen.html
https://www.fit4future-kiko.ch/de/kiko-kinder-kochen.html
https://www.fit4future-kiko.ch/de/kiko-kinder-kochen.html
https://www.fit4future-kiko.ch/de/kiko-kinder-kochen.html
https://www.fit-4-future.ch/de/fit4future/fit4future-school.html
https://www.fit4future-camps.ch/de/fit4future-camps.html
https://www.fit4future-camps.ch/de/fit4future-camps.html
https://www.fit4future-foundation.ch/de/fit4future-foundation.html
https://www.fit4future-foundation.ch/de/fit4future-foundation.html


Kommunikation 
«fit4future» Social-Media-Plattformen Anzahl

Facebook
www.facebook.com/fit4futureschweiz 

1’697 Followers 
52 Beiträge
88’244 Reichweite/252’400 Impressions
127 Reaktionen

Instagram
https://www.instagram.com/fit4future_schweiz/

726 Followers
34 Beiträge
29’845 Reichweite/41’741 Impressions 
345 Reaktionen

LinkedIn
www.linkedin.com/company/fit4future-foundation

1’030 Followers
32 Beiträge
32’768 Reichweite/24’823 Impressions
612 Reaktionen/Engagement Rate 8.6%

Youtube
https://www.youtube.com/@fit4future_foundation

4’895 Views/13’640 Impressions
6 Beiträge
99 Interaktionen

«fit4future» Online Marketing Anzahl

Newsletter: «fit4future» Input
https://preview.mailerlite.com/g8v9r3h7p6

4’905 Abonnenten/-innen (D, F, I)
10 Versände pro Sprache
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Impressionen
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fit4future foundation
Ruessenstrasse 6, 6341 Baar

T +41 41 766 63 83
info@fit-4-future.ch

www.fit-4-future.ch

Gemeinsam für 
eine gesunde Zukunft 
unserer Kinder.
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