Lehrpersonen-Workshop

«fitafuture» Schulprogramm

2iel Dauer

¢ Ihr erhaltet einen vertieften Einblick in das 3 Stunden (ca. 1 Stunde Theorig, 2 Stunden Praxis)
Projekt «fit4futures.

¢ |hr bekommt neue Ideen, wie ihr «fitdfuture» als

Lehrpersonen in den Schulalltag einbauen und Infrastruktur
das Projekt als ganze Schule umsetzen konnt. & Beamer/ Leinwand / Ton
¢ Internetverbindung
Theorie & Praxis ¢ 3freistehende Tische
¢ Brainbox, Spieltonne Kartensets (8)

¢ Hintergrund zum Projekt «fit4future»

¢ Uberblick zu den Themen Bewegung, Ernéh-
rung und Brainfitness / psychische Gesundheit

und Lehrerbroschuren (4)

¢ Ubperblick Angebote (Materialien, Webseite, Anmeldung

Events) ¢  Durch Schulkoordinator Uber Login-Bereich,
¢ Bewegungspausen mindestens 2 Monate im Voraus.
¢ Einsatz der Unterlagen im Unterricht ¢ Die Buchungsbestatigung erfolgt innerhalb
¢ Verbesserung des Materialhandlings an der von 3 Wochen.

Schule.

¢ Themen vergangener Lehrerweiterbildungen
zum Reinschnuppern und Ausprobieren Kosten
FuUr alle «fit4future» Partnerschulen kostenlos.

.. . . Wird das Referat durch die Schule, weniger als
Ort & Raumlickkeiten 3 Wochen vor Referatsdatum abgesagt oder
¢ Der Workshop findet bei euch an der Schule verschoben, verrechnen wir die Hélfte des
statt. Referentenhonorars.
¢  Grosser Roum (Aula / Medienraum), mit ge-
nugend Platz fur alle Teilnehmenden, auch far
die Bewegungspausen und 3 Tische fur das
Auflegen vom Material.




