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Programm und Ziele

	� Ihr erhaltet eine Einführung in die «resilienische» 	

Kommunikationsweise und wie euch diese im 

Schulalltag zu Nutze kommt.

	� Ihr setzt euch mit dem Kartenset «Kinder  

stärken» Resilienzförderung in der Schule  

auseinander. 

	� Ihr schaut konkrete Situationen an eurer  

Schule an	 und erarbeitet gemeinsam  

passende Lösungen.

	� Ihr erhaltet viele neue Ideen, welche euch im 	

Schulalltag und in den Bezienhungen mit den 	

Kindern unterstützen. 

Ort & Räumlickkeiten	

	� Der Workshop findet bei euch an der Schule 

statt. 

	� Grosser Raum (Aula / Medienraum), mit genü-

gend Platz für alle Teilnehmenden auch bei der 

Durchführung von Bewegungssequenzen.

Dauer

3 Stunden (ca. 1 Stunde Theorie, 2 Stunden Praxis)

Infrastruktur

	� Beamer / Leinwand / Ton

	� Evtl. Mikrofon (bei grösseren Teams)

	� Theaterbestuhlung 

	� Internetverbindung

	� 2 Tische zum Auflegen von Material

Anmeldung

	� Durch Schulkoordinator über Login-Bereich, 	

mindestens 2 Monate im Voraus.

	� Die Buchungsbestätigung erfolgt innerhalb  

von 3 Wochen. 

Kosten

Für alle «fit4future» Partnerschulen kostenlos.

Wird das Referat durch die Schule, weniger als  

3 Wochen vor Referatsdatum abgesagt oder  

verschoben, verrechnen wir die Hälfte des  

Referentenhonorars.

Lehrpersonen-Workshop

«Kinder stärken» – Resilienzförderung für den Schulalltag


