Fruchtsalat

SO GEHT’S

fit4future

BEREICH
Bewegung

FORM
Ubung/Input

ALTERSVORSCHLAG
Zyklus 1

Zyklus 2

Zyklus 1&2

ZEITBEDARF
10 Minuten

ORT
Klassenzimmer
Pausenplatz
Schulhausgang
Turnhalle
Zuhause

Die Klasse bildet einen Kreis. Die Schiiler werden reihum als Friichte bezeichnet (Apfel, Birne, Banane...). Der Schiiler in der Mitte ruft zwei

Frichte auf, diese wechseln den Platz. Der Schiiler in der Mitte versucht sich einen freigewordenen Platz zu erhaschen.

VARIANTEN

7 : Beim Begriff ,,Fruchtsalat” wechseln alle Schiler ihren Platz.
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