B i r n e fit4future

Zum Znuni oder Zvieri eine Frucht, aber die soll
lustig ausschauen.

BEREICH
Erndhrung

FORM
Ubung/Input

ALTERSVORSCHLAG
Zyklus 1

ZEITBEDARF
30 Minuten

ORT
Arbeitsplatz
Klassenzimmer
Zuhause

SO GEHT’S

Schnitze aus deiner Frucht eine lustige Figur oder eine Verzierung.
1 Vergiss nicht vorher die Hande zu waschen, pass auf deine Finger auf und ver suche, sauber zu arbeiten.

Verziere dein Werk eventuell noch mit weiteren Zutaten.

2

Pramiert die drei besten Figuren und esst eure Birnen gemeinsam auf. Schmecken euch die Birnen? Schmecken alle Birnen

3 gleich?

VARIANTEN
N Variante 1: Die Kinder schnitzen unter Anleitung eine vorgegebene Figur: z. B. Gesicht, Schweinchen etc.
Variante 2: Zum Schnitzen und Verzieren eignen sich Birnen, aber auch Apfel, Orangen etc.
MATERIAL

Pro Kind eine reife Frucht, ein Riistmesser, weiteres Deko material wie Zahn stocher, Rosinen, etc.
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WAS WIRD GEFORDERT?

Das Kind lernt kreativ mit Nahrungs mitteln umzugehen. Das Auge isst mit, ein Satz der vor allem auch bei Friichten und Gemuse bei Kindern
gilt.

ZIELE

Das Kind entdeckt Friichte und Gemuise mit all seinen Sinnen. Das Kind bringt eine Frucht oder etwas Gemuise zum Znuni. Das Kind lernt, dass
Gemdise und Friichte gut schmecken kénnen und bekommt Freude am Essen.

WORAUF SOLLTE GEACHTET WERDEN?

Kleinere Kinder sind in der Verwendung eines Riistmessers sorgfaltig anzuleiten.

Wissenschaftliche Begleitung
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