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Wissenschaftliche Begleitung 

 

 

SO GEHT’S 

1 
Step 1  
Ein bis vier Schüler schleichen durchs Zimmer. Alle anderen sitzen still da und haben ihre Augen geschlossen. 
 

2 

Step 2  
Die schleichenden Schüler bleiben hinter einem sitzenden Schüler stehen, ohne ihn zu berühren. Wer glaubt, dass hinter ihm 
ein Schüler steht, hebt die Hand, öffnet die Augen und schaut nach, ob es stimmt. 
 

MATERIAL 
Keines 
 
 

 

Auf leisen Pfoten 
 

Wer hört wo die Katze stehen geblieben ist? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

BEREICH 
Bewegung 

FORM 
Übung/Input 

ALTERSVORSCHLAG 
Zyklus 1 
Zyklus 2 

Zyklus 1&2 

ZEITBEDARF 
5 Minuten 

ORT 
Klassenzimmer 
Schulhausgang 
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