Wassermann fivgtitire

Wasser ist die Lebensgrundlage fiir Menschen,
Tiere und Pflanzen. Nur wir Menschen haben die
Moglichkeit, unser Wasser mit Zucker und aller

Hand Geschmack zu versehen oder Obstsafte zu ErnB:aiEthEtﬁZ
pressen. Hin und wieder mal ein Sussgetrank oder ~ FORM
etwas Obstsaft schadet nicht, aber unser Hhung/input
Hauptgetrank sollte immer natiirliches Wasser ALTERSVO;‘LT::?
bleiben. Dein Korper besteht zu ca. 2/3 aus et
Wasser (nicht aus Limonade). 30 Minuten

ORT

Arbeitsplatz
Klassenzimmer
Zuhause

SO GEHT’S

Wie viel Wasser ist in deinem Korper?
1 Wage dich und rechne aus, wie viel Wasser in deinem Korper ist.
Stelle diese Wassermenge mit Wasserflaschen dar.

Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit

Wenn nur 1/50 zu wenig Wasser in deinem Korper ist, weil du zu wenig getrunken hast, nimmt deine Leistungsfahigkeit und
2 Konzentrationsfahigkeit ab.

Wie viel Wasser musst du trinken, um diesen Mangel auszugleichen?

Wasser oder Obstsaft?
3 Warum sollte der Mensch vor allem Wasser trinken und nicht vor allem Limonade oder Obstsafte?
Wer weiss etwas darlber?

VARIANTEN

Variante 1: Die Kinder bauen Zuckerberge aus Wiirfelzucker fur jeweils 2 dl Stissgetrank. 2 dl Stssgetréank enthalten
A durchschnittlich 5 Wiirfelzucker a 4,5 g Zucker. Genaue Auskunft gibt die Nahrwertangabe auf der Getrankeflasche.

Variante 2: Die Kinder stssen 2 dl reines Wasser damit und degustieren. Wie schmeckt das?

MATERIAL

PET-Wasserflaschen in verschiedenen Grossen
ev. Wirfelzucker
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WAS WIRD GEFORDERT?

Die Schiilerinnen und Schiler sind in der Lage, geeignete Getranke in adaquaten Mengen zu trinken.

ZIELE

Die Schiilerinnen und Schiler erkennen, dass sie ihren Durst am besten mit Wasser |6schen kénnen. Die Schiilerinnen und Schiiler wissen, dass
Sussgetranke wegen des Zuckeranteils keine idealen Durstldscher sind und den Zdhnen schaden.

WORAUF SOLLTE GEACHTET WERDEN?

Das Thema Zahngesundheit sollte bei der dritten Frage auch einfl iessen. Das Wagen des Korpergewichtes kénnte in gewissen Klassen
problematisch sein (z. B. fur Gbergewichtige Kinder). In diesem Fall soll die Berechnung mit einem von der Lehrperson vorgegebenen
Referenzgewicht gemacht werden.
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