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Wissenschaftliche Begleitung

SO GEHT’S

1 Schreib deinen Namen gut sichtbar und farbig auf die Wasserflasche. 
    

2 Dekoriere die Flasche mit weiteren Zeichnungen oder Collagen. 
   

3 Diskutiert in der Klasse, wie ihr die Wasserflasche braucht und wann ihr Wasser trinken dürft. 
   

VARIANTEN

Variante 1: Anstelle von Trinkfl aschen individualisierte Trinkbecher

MATERIAL
Trinkflaschen (z. B. können die Kinder leere 5 dl-Trinkfl aschen von zu Hause mitbringen), wasserfeste Schreiber und wasserfestes 
Dekomaterial 

WAS WIRD GEFÖRDERT?
Das Kind ist in der Lage, sein Durstgefühl zu erkennen und rechtzeitig zu trinken. Bei Durst hat der Körper bereits zu wenig Flüssigkeit, daher ist 
es wichtig den Durst rechtzeitig wahrzunehmen.
 
ZIELE
Das Kind trinkt regelmässig in der Schule und in der Freizeit Wasser oder andere ungesüsste Getränke.

Wasserflasche

Regelmässiges Wassertrinken unterstützt deine 
Denkfähigkeit. Trink Wasser zu den Mahlzeiten, 

immer in den Schulpausen und vor allem vor und 
nach dem Sportunterricht. Gestalte deine eigene 

Wasserflasche.

BEREICH
Ernährung

FORM
Übung/Input

ALTERSVORSCHLAG
Zyklus 1
Zyklus 2

Zyklus 1&2

ZEITBEDARF
45 Minuten (Lektion)

ORT
Arbeitsplatz

Klassenzimmer
Zuhause
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Wissenschaftliche Begleitung

WORAUF SOLLTE GEACHTET WERDEN? 
Die Zeichnungen / Collagen müssen wasserfest sein. Die Verzierungen dürfen nicht im Trinkbereich angebracht werden. Die Flaschen müssen 
regelmässig gereinigt werden.
Beispielsweise können die Schülerinnen und Schüler die Flaschen zur Reinigung über das Wochenende nach Hause nehmen.
Weitere geeignete ungesüsste Getränke neben Wasser sind: ungesüsster Kräuter-, oder Früchte tee, ev. mit Zitrone, stark verdünnte 
Fruchtsäfte respektive mit wenig Fruchtsaft oder Zitronensaft aromatisiertes Wasser.


